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№ \ \  
X  ч

рецепту рй-
.  э '*С '^С 4им е но впиие  блюда

V  - . "  .УУ У /
Выход  Г

Бе лки

г

Жир ы Угле и0-  
пы г

Э Ц кка л

' Завтрак

1 0 1 3
Ка ш а  пш е нична я м о ло чна я ж ид ка я с 

м ас ло м  с ливо чным
2 0 0 7,9 9 20,23 200,2

1 148 Хле б  р жа но й 2 5 3,13 1 12,13 67,3

1 2 5 9 ,0 1 Ма с ло  с ливо чно е  (по р ц иям и) 10 0,08 7 0,13 66,1

828 Ча й с с а ха р о м _@ 180 9.87 53,9

Ито го  та Зяв т ц н к 4 1 5 10,! 1 17 42.36 387,5

З а в тр а к  ■

707 С о к на тур а льный 1 00 1 1.2 47,5

И т о го  за  За в т р а к  2 100 11,2 47,5

О б е д

1 0 1 6 С уп-пю р е  о во щ но й 2 0 0 2,02 4 ,2,62 118

943 Гр е нки из пш е нично го  хле б а 10 | 1,3 7.81 40

8 27 Бито че к м яс но й р уб ле ный 70 5,44 7 11,19 170,4

1 126 С о ус  то м а тный 2 0 0,12 1 1,16 1 1,1

5 16 Ма ка р о нные  изд е лия о тва р ные  с м ас ло м 140 5,92 4 35,34 203,9

705 На пито к из пло д о в ш ипо вника 180 0,12 16,38 59,4

8 97 Хле б  пш е ничный 2 5 2,68 1 13,38 71

1 148 Хле б  р жа но й 10 0,»5 4,85 26,9

И т о го  та  О б е д 6 5 5 13,45 17 102,73 700,7

П о л д н и к

1 190 Ва тр уш ка  с тво р о го м , 100 гр . 50 4.75 ! 5 15,41 124,7

9 2 0 Мо ло ко  кипяче но е 2 0 0 5.8 | 6 9,4 120

И т о го  за  П о л д н и к 2 5 0 10,55 J II 24,81 244,7

М т о го  за д е нь 1 4 2 0 39,1 ! 1 45 181,1 1 380,4

Com acoi
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№> . 

рецептуры

~ и Т У /  .......... ...... ■
T & fj О  Г г  Jfc nuito^nouaitiie  блюдп Выход  г Бе д ка

г

Жир ы [угле ио -
Э Ц кка л

4- - V •• ‘ W , Завтрак

1 013
Ка ш а -пш е нична я м о ло чна я ж ид ка я с 

м ас ло м  с ливо чным
170

Г....... ....

7 j 7 5 170,2

1 148 Хле б  р жа но й 25 2,13 1 12,15 67,3

1 2 5 9 ,0 1 Ма с ло  с ливо чно е  (по р ц иям и) 10 0,08 7 0,13 66,1

8 28 Ча й с с а ха р о м _@ 150 44,9

Ит о го  за За в т р а к З.г 5 15 I 37,69 348,5

З а в тр а к  2

7 07 С о к на тур а льный 100 ! : 1,2 47,5

И т о го  за  За в т р а к  2 100 I П,2 47,5

О б е д

1 0 1 6 С уп-пю р е  о во щ но й 150 1,52 3 9,47 88,5

9 4 3 Гр е нки из пш е нично го  хле б а 5 0,65 3,9 20

8 27 Би то че к м яс но й р уб ле ный 50 3.89 5 7,99 121,7

1 126 С о ус  то м а тный 2 0 0 . 2 1 1,16 11.1

5 16 Ма ка р о нные  изд е лия о тва р ные  с м ас ло м 1 :о Ч 27,77 160,2

7 05 На пито к из пло д о в ш ипо вника 150 0,1 13,65 49,5

8 97 Хле б  пш е ничный 2 0 2,14 1 i 0,7 56,8

1 148 Хле б  р жа но й 10 0,85 4,85 26,9

И т о го  за  О б е д 5 1 5 13,92 13 79.49 534,7

П о л д н и к

1 190 Ва тр уш ка  с тво р о го м , 100 гр . 5 0 4,75 5 15,41 124,7

9 2 0 Мо ло ко  кипяче но е 150 4,35 5 7,05 90

И т о го  за  П о л д н и к 2 0 0 9,1 10 2 1,46 214,7

JH to f o  за  д е нь 1 170 31,95 38 ! 59,84 1 145,4
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, ' ' " , ' 3 '  На им е но ва ние  б лю да
.> 1 Ье лкп 
Выхо д  г

Жи р ы Угле во -
Э Ц к  ка л

DO UCUTVnr.ll . -  / 1 г . Г .... !....а ы г  .

З а в тр а к

235 ,0 5
Ка ш а  р ис о ва я м о ло чна я ж ид ка я с м ас ло м  

с ливо чным
180 4,54 6 28,52 185.1

808 Буте р б р о д  с м ас ло м  с ливо чным 30 1,58 9 8.16 138

828 Ча й с с ахаро м  @ 2 0 0 10,97 59,9

Ит о го  за  За втр а к 410 6,17 15 47,65 383

705 На пито к из пло д о в ш ипо вника 100 0,07
1 9>| 33

Ит о го  за  За в т р а к  2 100 0,07 1 Я1 33

О б е д

836 О гур ц ы с ве жие  по р цио нно 50 0,4 1,4 7,5

1 113 С уп ка р то ф е льный с  кле цка м и 180 1,92 2 14,94 87,4

1 114 Кде цки_(д> 30 М 2 1 6,34 43

1 052 М яс о  кур  о тва р но е  (д ля пе р вых б л ю д ) 5 1,15 ! 0.04 1 1.8

4 37 ,06 Гу ляш  из м яс а  с ви н и н ы_ @ 70 7,82 20 2,53 165,4

S95 Пю р е  ка р то ф е льно е 130 2,82 1 4 19,09 127,4

928 Ко м по т из с м е с и с ухо ф р укто в 180 0,31 I 21,92 91,5

897 Хле б  пш е ничный 25 2,68 1 13,38 71

1 148 Хле б  р жа но й 10 0.85 4,85 26,9

Ит о го  за Обед 680 19,37 29 84,49 631,9

П о л д н и к

1 182 М а нник 50 3,2 4 за,! 6 167,9

6 8 6 Ча й  с лим о но м _@ 200 0,06 15,16 59,9

И т о го  за  П о л д н и к 250 3,26 4 45,22 227,8

И т о го  за  д е нь 1 440 28,:] Zj 48 186,56 1 275,7

Согл асоёана
* А25 * х '

^ fV fA

У  т е  е  р >  < д  а ,й .  ,-д w p  e ic ro  о
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На им е но ва ние  б лю да Выход  г Б<
1 си ! Жи р ы Угле во ­

Э Ц ккн л
о о де птур ы —' .. .... 1 - ! г д ы г

235 ,05
Ка ш а  р ис о ва я м о ло чна я ж ид ка я с м ас ло м  

с ливо чным
160 4,08 5 25,35 164,5

808 Буте р б р о д  с м ас ло м  с ливо чным 25 1.32 8 •5,8 115

828 Ча й с с а харо м  @ 180 9.87 53,9

И т о го  за  За втр а к- 365 5,4 13 ч?.С2 333,4

705 На пито к из пло д о в ш ипо вника 100 0,07 | 33

Ит о го  за За вт р а к 2 100 0 ,0 . ! .33

О б е д

836 О гур ц ы с ве жие  по р цио нно 30 0.74

- -
0.84 4.5

1 113 С уп ка р то ф е льный с кле цка м и 150 1 12,45 72,9

1 114 Кле ц ки @ 30 1 ,4 2 1 6.34 43

1 052 Мяс о  кур  о тва р но е  (д ля пе р вых б лю д ) 5 1 .!5 1 0,04 1 1,8

437 ,06 Гу ляш  из м яс а  с винины @ 70 7 82 20 2,53 165,4

995 Пю р е  ка р то ф е льно е 110 : , . ч 4 16.16 107,8

928 Ко м по т из с м е с и с ухо ф р укто в 150 0.16 | 1 Ь,27 76,3

897 Хле б  пш е ничный 2  а 2,14 ! 10,7 56,8

1 148 Хле б  р жа но й 10 0,85 4.35 26,9

Ит о го  та  О б е д 575 ГТ?,\7~'' 29 72,18 565,4

П о л д н и к

1 182 М а нник 50 3,2 I 4 ЗС.! 6 167,9

6 8 6 Ча й с  лим о но м  @ 150 0,04 | П . 37 44,9

Ит о го  за  По лд н и к 2 0 0 U *  | 4 41.55 212,8

Ит о го  за  д е нь 1 2 4 0 26,58 j 46 164,85 1 144,6

1



Со гла с о ва но

l l l f f f t lk
i J S 2 (а ЦР

% Л

I i i  a.

У т в е р ж д |^ Д й р ш д ;о р  

О О О  ' 'Д ^ ^ Й 'п и Та '^ Щ
i U  a  I  1 АЗБУКА V% *«  

^ 9 « | №

. Ч '^ У ' О ч» ♦ 4 > ^ / /  На им е нова ние  б люда Выхо д  г
Ве лки Жир ы Угле во -

Э Ц к  к  а л

Х х Ч. "1-,-,. • \ S / y  З а в тр а к

852
Ка Шя'м а нна я ж ид ка я м о ло чна я с  м ас ло м  

с ливо чным
180 6,73 7 24,4 169,1

810 Буте р б р о д  с с ыр о м 30 4,1 £ 3 14,1 122

854 Ча й с м о ло ко м 200 1,36 1 16 88,1

Ит о го  за  За вт р а к 41 0 12,28 11 54,5 379,2

За в т р а к 2

1 037 Не кта р ины 80 ! °’73 I | 7,27 35,6

Ит о го  за  За вт р а к 2 80 i °.73 ! : 7.27 35,6,

О б щ )

1 021 Бо р щ  с ка пус то й, ка р то ф е ле м  и с м е та но й 2 0 0  I 1,52 5 ! 10,94 99,5

1 052 М яс о  кур  о тва р но е  (д ля пе р вых б лю д ) 5  ; 1,15 1 0,04 1 1,8

444 ,0 1 Пло в с о  с винино й 150  ■ 10,35 12 , 29,38 263,1

1 318 К и с е л ь вита м и низ ир о ва н н ы й 2 0 0  I 0,01 ! 7-й 18,5

897 Хле б  пш е ни чный 25 ! 2,63 1 , 13,38 71

1 148 Хле б  р жа но й 25 | 2,;з 1 1 12,13 67,3

Ит о го  за  О бе д 605 | 18,34 20 | 73,47 531,2

П о л д н и к

1 066 С ыр ники 50 ! 1,04 1 ’ 1,35 16,1

1 142 По вид ло 10 | 0,04 5,5 25

828 Ча й с  с а ха ро м _ @ 180 ! 9.S7 53,9

897 Хле б  пш е ни чный 10 1,07 1 | 5.35 28,4

Ит о го  за  По лд н и к 250 ; 2 ,!5  ! ! ! 23,07 123,4

Ит о го  за  д е нь 1 3 4 5  | 3 3 ,;  | 32 158,31 I 069,4

Ооглассщроу; У ТЕ9 р } е д й . 1 § ГД К р Э 1 О Тр  
V ' ” Ч? \

О О О "А # ука  пи тШМ "
/ * ‘V „ ^ V KV v -  ' l

' i1 &\ «г*;!> ГИ Й ., ,
аД  д е т< *^ | / * * Л /  ^ ■•  Ом,»мЗ

S $ h J ? ^ ^ //jK p a c H o y (p im c K  Я с 1 -3  г  2(1Тр%

Ь - ^ М Ш 0 ^  (с р е д а )

пейсптупы
............. .......................... ...... .

Д , . На им е нова ние  б люда
i ^"ч.чп 

Выхо д  г *
Жиры | У гд е  «0- ЭЦ ккнл

З а в тр а к

852
Ка ш а  м а нна я ж и д ка я м о ло чна я с  м а с ло м  

с ливо чным
’ 6 0  | 98 6 * 21,69 150,3

810 Буте р б р о д  с  с ыр о м 2 5  1 3,49 3 ‘ 4 ,7 5 101,7

854 Ча й с  м о ло ко м 180 . 1,23 1 | 14 4 79,2

Ит о го  за  За вт р а к 3 6 5  1 i 0,7 !С i 47.34 331,2

1 0 37 Не кта р ины so о,-: i ! ?.3i 35,6

Ит о го  за  За вт р а к 2 80 0,73 1 1 7.27 35,6

О б е д

П о л д н и к

1 0 2 ! Бо р щ  с ка пус то й, ка р то ф е ле м  и с м е та но й 150 I 1,14 4 i 8,21 74,7

1 052 М яс о  кур  о тва р но е  (д ля пе р вых б лю д ) 5 ; .,15 1 , 0,04 11,8

444,01 Пло в с о  с винино й 1 30 ; 9,4 ! ! 1 : 25,47 228,1

1 318 Кис е ль вита м инизир о ва нный 150 j 0,01 1 5,7 13,9

897 Хле б  пш е ни чный 20  ! 2 , - 1 ; 1C. 7 56,8

1 148 Хле б  р жа но й ■0 1 V5 Т 4,35 26,9

Ит о го  за  О бе д 465 1 Iй./ 17 1 5 4  97 412,2

1 06 6 С ыр ники 50  1 : ,м 1 1 1,35 16,1

1 142 По вид ло 10 1 С 04 6,5 25

828 Ча й с с а ха ро м  ( а ) 15С : ; 8,23 44,9

897 Хле б  пш е ни чный 10 j ; ,07 ! 6,35 28,4

Ит о го  за  По лд н и к 2 2 0   ̂ 2,15 1 21,43 114,4
Ит о го  за  д е нь 1 .3 0  ! 23,:,; 23 j г -  щ51 893,4



С о гла с о ва н о ^ У  т  в е  р ж д . р а к т о  р 

О О О  ''А Уо ур а  п и тЖ Щ '

— т Ш 0 0 ^

:фУКрасноуфимск ДО У 3 - 7  л

С У  / .  № Щ д  ( ч е т в е р г )

исцсптуоы

л  j / /

• 6  .*/ /  Наименование блюда
5*‘ / /

;Бе лки Жиры I Углево- 
Выход  г j 1

1 I г 1 лыг
ЭЦ ккад

4 С У  ! , . А х /  З а в тр а к

1 1 1 1
Ю ш пГячне ва я м о ло чна я ж и д ка я с  м а с ло м  

с ли во чным

1 !
! 8 0  | 5 .4  ! ( j 30,28 

1 i

176,4

808 Буте р б р о д  с  м а с ло м  с ли во чн ым 40 1 2 ,il j 1? ] 10,88 184

1 110 Ко ф е йный н а п и то к с  м о ло ко м 180 2 ,7  J  3 | 12,06 80,1

И то г о  зи За вто а к 400 10,2! i 21 53,22 4 4 0 ,5

З а в т р а к  2

928
...... ...-.......... ..... ....  i ................. - - - - - - - - - - - -

Ко м по т и з с м е с и с ухо ф р укто в j ю с  • o , i? : 12 ,18 5 0 ,9

Ит о го  за  За в т р а к 2  j 100  | 0 ,1 7 ; 12,18 5 0 ,9

О б е д

812 Ку ку р у за  ко нс е р вир о ва нна я 30 0 ,6 2 ! 3 ,24 26,7

1 058 С уп Кр е с тьян с ки й  с  кр упо й , с м е та но й 180 2 , !  4 | 11,83 9 8 ,7

1 05 2 М яс о  кур  о тва р но е  ( д ля п е р вых б л ю д ) 5 1 ,- 5 1 1 0 ,0 4 11,8

1 021 Ра гу и з м яс а  п ти ц ы _ @ 170 19 ,6 8 18 J 1 9 ,7 9 279,2

6 9 9 На п и то к ли м о нный 180 о.ог, 3,5 16,7

89 7 Хле б  п ш е н и чн ый 25 2,68 1 1 13,38 71

1 148 Хле б  р жа но й 10 1 0,85 i 4,85 2 6 ,9

Ит о го  -з О бе д 600 2 7 ,1 5 2и | 56,63 531

Д в Т С К И И  ь * г

- \* с?/ *• с
Л Г д  с а д  . 0 %  > ,

У тв е  р ^ а ^ д а р ш с то  р
/ У У "  ~2С U,„ У NS

О О О  л - и ’а ^ щ

   в] доуйр1' кймч<?̂

рецептура

- ------ ‘ V / / /
* У /  На им е но ва ние  б лю д а

4 ^ У У
Вы х о д г| Г,<!лк"

Ж ир ы

г

Углс во -
Э Ц  кка л

З а в тр а к

1 1 1 1
Ка ш а  ячн е ва я м о ло чна я ж и д ка я с м а с л о м  

с ли во чным
ГС  ! 

1

28.6 166,6

8 0 8 Буте р б р о д  с  м а с ло м  с ли во чн ым 30  1 1.58 8,16 138

1 110 Ко ф е йный н а п и то к с  м о ло ко м 150 | 2,25 10,05 66,8

Ит о го  за  За в т р а к 3 5 0  j 8,42 16 ! 46,81 371,4

928 Ко м по т из с м е с и с ухо ф р укто в Ю0 1 9.17 I \ 1 2 ,1 8 5 0 ,9

Ит о го  за  За в т р а к 2 100 ; 9,17 1 ; 12,1 8 5 0 ,9

1 05 8  

1 05 2  

1 0 2 1  

6 99  

897  

1 148

7 69

854

Ит о го  за  д е нь

___________________ 1 Ю  : :;,!■' ;________ ; ю .7

, 1C ; 0,85 j . 4,85

Ито го  311 Оос д[__515___j 21,92 |_23 _! 49,06

Ит о го  iit По л д н и к

Хле б  п ш е н и чн ый  

Хле б  р жа но й

Бу ло чка  д о м а ш няя, 100 гр .

Ча й  с  м о ло ко м

О б е д

Ку ку р у за  ко нс е р вир о ва нна я

С уп Кр е с тьян с ки й  с  кр упо й , с м е та но й.

М яс о  кур  о тва р но е  ( д ля п е р вых б лю д )

Ра гу  из м яс а  п ти ц ы _ @  

На п и то к ли м о нн ый



Завт рак

848
Каша  (пш е но ,р ис ) жид ка я м о ло чна я с 

мас лом с ливо чным
180

.......... 1 " .......  j " "

4,5 j 5 | 23,76 157,5

810 Буте р б р о д с с ыро м 30
j U5X  • J.j 4

122

686 Ча й с лим о но м  @ 2 0 0 0,06 j | 15,16 59,9

Ито го  за  За з т о а к 410 8,75 | К i 53,02 339,4

707 С о к на тур а льный 100 | ( 4 ,2 47,5

Ито го  за  За втр а к 2 100 1 1.2 47,5

О б е д

836 О гур цы с ве жие  по р цио нно 50 0,4 1 1 1,4 1 7,5

124
Щи из с ве же й ка пус ты с карто ф е ле м  с о 

с м е тано й
200 1,52 : 5 . 7,31 I 106

1 052 Мяс о  кур  о тва р но е  (д ля пе р вых б лю д) 5 1,15 ■ 1 U.04 11,8

1 6 99 ,0 5 Ф игур ки р ыб ные  @ 50 7.32 : 11 1 3,62 139,6

995 Пю р е  ка рто ф е льно е 130 2 , 8 2 ,  4 j 19,05 | 127,4

901 Со ус  кр а с ный о с но вно й 15 0,1-  ‘ М 2  ' 11,8

705 На пито к из пло до в ш ипо вника 180 0,12 16,35 j 59,4

897 Хле б  пш е ничный 25 2,68 | ! ; 13,38 I 71

1 148 Хле б  р жа но й 10 0,55 ' ; 4,85 26,9

Ит о го  за  Обед 665 1* ,97 23 57,19 561,4
П о л д н и к

1 454 Ва р е ники с тво р о жным  ф аршем пф 60  0,14 9,2 6,2

904 Со ус  м о ло чный (с ла дкий) 10 1 0,7 1 ',34 10.9

1 188 Ча й с с ахаром 180 . ! 4,4 57,5

Ит о го  за По лд ник 250 ; 0,71 2 1 15,94 7<з,6

Ит о го  за д е нь 1 425 | 26,05 33 ! '.-7,35 1 022,9

С о гла с о ва но :

J i/ . d '

У тв е р ^ а ггд е ^ щ с р  

О О О  .47 : О . Г Л ' - :

Й ' А ' ; Ш 4 * ^ 1 Ч < й з Й

"  V i & r *  ~ 'r/ ! S j$

\ л '  ^ $ < к Н Ш - - 1 п я т н и ц а )

дегскт й fj j  Щ а с н о у ф и м с к Я  с J -3  г  2 0 'Груб"
\ J \ \ ^ 4  с ад тШ^м е по пянне  б лю д я i Выхо д  г  j ^ ы,ки  /‘ -и-"ь ‘ У т'1®*»0" э ц  с к п л  1

З а в тр а к

fta  ш a j$ u ra ^ p  и с ) жидка я 

:йш зю *гб ливо чным

м о ло чна я с
,50 | 3,75 . -ч | 19,4 131,3

810 Буте р б р о д с с ыро м 25 : 3 «9  \ ■ 11,75 j 101.7

686 Ча й с лим о но м _@ 180 0,0:- . 1 >,35 | 53,9

Ит о го  то За втр а к 355 j 7.29 | 7 I --5.2 ' 286,9

З а в тр а к  J

707 С о к на тур а льный ’ loo ! | 11,2 ; 47,5

Ито го  за За  пт о а к 2 100 4 ,2  47.5
О б е д

836 О гур цы с ве жие  по р цио нно зо  1 0.24 : 0.8*; 4.5

124
Щи из с ве же й ка пус ты с ка рто ф е ле м  с о  

с м е тано й
150 I. ; -  ч :*,4с i 79.5

1 052 Мяс о  кур  о тва р но е  ( д л я  пе р вых б л ю д ) 5 i .! 5 0,04 11.8

1 699,05 Ф игур ки р ыб ные  @ 50 ; . л  11 3,62 • 139,6

995 Пю р е  ка рто ф е льно е 120 ; :.б ! ; 117.6

901 Со ус  кр а с ный о с но вно й 15 ; o .i • ,12 J 1,8

705 На пито к из пло до в ш ипо вника ! 50 о .. • 3 ,ff "9 ,5

897 Хле б  пш е ничный 20 | 2,14 , 0.7 ' 5о ,8

1 148 Хле б  р жа но й 10 « 0,3; ‘г.85 26,9

Ит о го  за  Обед 550 15,6-:. 22 57,92 498

П о л д н и к

1 454 Ва р е ники с тво р о жным  ф аршем пф 45  1 0 ,0  .Мл 4,7

904 Со ус  м о ло чный (с ла дкий) ! 0  0,2 1 | 1,4-1 10,9

1 188 Ча й с с ахаром ISO  1 ! Г 47,9

Ит о го  за  По лд ник 205 j 0,31 i 1 - U.4V 63,5

лЫто го  за э .ч:ь 1 210  1 73,25 ; ?0 177,Ы ! 895.9
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