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4ч а ш а -т й е н и ч и а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с

м а с л о м  с л и в о ч н ы м
200 1,2 1 5,05 4(1

1 148 Х л е б  р ж а н о й 25 2,12 1 12,12 67,2

1 259,01 М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 10 0.0Я 7 0,13 66,1

828 Ч а й  с  с а х а р о м  (й ) 180 9,87 53,9

И т о г о  з а  З а в т р а к 415 3.4 9 27,17 227,2

i

1 016 С у п -п ю р е  о в о щ н о й 200 2.07 12,62 118

943 Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 10 1,3 7,81 40

827 Б и т о ч е к  м я с н о й  р у б л е н ы й 70 5,44 7 11,19 170,4

1 126 С о у с  т о м а т н ы й 20 (1.12 ! М 6 11.1

516 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м 140 5,92
| 35,34 203,9

705 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 130 0,61 23,07 108.6

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2.67 • 13,37 71

1 148 Х л е б  р ж а н о й 0,85 4,85 26,9

И т о г о  з а  О б е д 655 18,93 17 109,41 749.9

И т о г о  з а  д е л ь 1 070 22,33 26 136,58 977,1
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1К а ш а«gjя  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
180 4.59 6 28.52 185,1

80S Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 30 52,67 261 3 950

828 Ч а й  с  с а х а р о м  @ 200 10,97 59,9

И т о г а  з а  З а в т р а к 410 57.26 267 386.49 4 195

О б е д

836 О г у р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н о 30 (1,24 0,84 4,5

1 113 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 180 1,92 - 87,4

1 114 К л е ц к и  м ; 30 1 42 6,34 43

1 052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0.04 11,8

437,06 Г у л я ш  и з  м я с а  с в и н и н ы  (й ) 70 7,82 20 2,53 165,4

995 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 120 2,61 4 17,62 117,6

928 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0,31 21,92 91,5

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 95 2,67 13,37 71

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 26,9

И т о г о  з а  О б е д 650 18.99 29 82.45 619,1

И т о г о  з а  д е н ь 1 060 96,25 296 468,94 4 814,1
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ж и д к а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м

с л и в о ч н ы м
180 6,73 24,4 169,1

810 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 30 ■ |9 3 10,29 88.7

854 Ч а й  с  м о л о к о м 200 1,36 88,1

И т о г о  з а  З а в т р а к 410 12,28 50,69 345,9

1 021 Б о р щ  с  к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м  и  с м е т а н о й 200 1,46 5 10.55 97

1 052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 ;,15 1 0,04 11.8

444,01 П л о в  с о  с в и н и н о й 150 10,85 12 29,38 263.1

1 318 К и с е л ь  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 200 0,01 7,( 18,5

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2,67 1 13,37 71

1 14S Х л е б  р ж а н о й 25 2,12 12,12 67,2

. __ И т о г о  з а  О б е д 605 18,26 20 7.3,06 528,6

И  т о г о  ч а  д е н ь 1 015 30,54 _> 1 123,75 874,5
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1111
К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
180 5,16 6 24,35 171

808 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 35 61,44 305 404,83 4 608,3

j 1 110 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 180 4,35 6 12,94 136,8

И т о г о  з а  З а в т р а к 395 70,95 317 442,12 4 916,1

О б е д

811 Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й 30 0,93 1,95 12

84 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с о  с м е т а н о й 180 1.93 3 14,6 93,7

1 052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0.04 11,8

1 021 Р а г у  и з  м я с а  п т и ц ы _@ 170 19.68 18 19.79 279,2

699 Н а п и т о к  л и м о н н ы й 180 0.13 17,49 83,7

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2,67 1 13,37 71

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4.85 26,9

И т о г о  з а  О б е д 600 27,34 23 72,09 578,3

И т о г о  з а  д е н ь 995 98,29 340 514,21 5 494,4
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Э Ц  к к а л

З а в т р а к

848
К а ш а  (п ш е н о ,р и с ) ж и д к а я  м о л о ч н а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м
180 1,29 1 7,7 48,7

810 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 30 4,19 3 10,29 88,7

686 Ч а й  с  л и м о н о м _@ 200 0,06 15,16 59,9

И т о г о  з а  З а в т р а к 410 5,54 4 33,15 197,3

О б е д

836 О г у р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н о 30 0,24 0,84 4,5

124
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  с о  

с м е т а н о й
200 1,52 5 7,31 106

1 052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1.15 1 0,04 11,8

1 699,05 Ф и г у р к и  р ы б н ы е _@ 50 7,32 11 3,62 139,6

516 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м 130 5,5 4 32,82 189,3

901 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 15 0,11 1 1.12 11,8

705 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 180 0,61 23,07 108.6

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2,67 1 13,37 71

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4.85 26,9

И т о г о  з а  О б е д 645 19,97 23 87,04 669,5

И т о г о  з а  д е н ь 1 055 25,51 •э  п 120.19 866,8
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