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М е н ю  п р и г о т а в л и в а е м ы х  б л ю д
1и м с к  Д О У  3-7 л  228 р у б __________ Н е д е л я : 1____________________________ Д е н ь : п о н е д е л ь н и к _____________

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е - 

т и ч е с к а я

№  

р е ц е п т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с 200 1,2 1 5,05 40 1 013

Х л е б  р ж а н о й 25 2,12 1 12,12 67,2 1 148

М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,02

Ч а й  с  с а х а р о м 180 9,87 53,9 828

И т о г о  з а  З а в т р а к 415 3,4 9 27,17 227,2

З а в т р а к  2

С о к  н а т у р а л ь н ы й 100 11,2 47,5 707

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 11,2 47,5

О б е д

С у п -п ю р е  о в о щ н о й 200 2,02 4 12,62 118 1 016

Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 10 1,3 7,81 40 943

Б и т о ч е к  м я с н о й  р у б л е н ы й 70 5,44 7 11,19 170,4 827

С о у с  т о м а т н ы й 20 0,12 1 1,16 11,1 1 126

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с 140 0,89 5,35 29,7 516

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 180 0,61 23,07 108,6 705

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2,67 1 13,37 71 897

Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 26,9 1 148

И т о г о  з а  О б е д 655 13,9 13 79,42 575,7

П о л д н и к

В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м * 50 4,75 5 15,41 124,7 1 190

М о л о к о  к и п я ч е н о е 200 5,8 6 9,4 120 920

И т о г о  з а  П о л д н и к 250 10,55 11 24,81 244,7

И т о г о  з а  д е н ь 1 420 27,85 33 142,6 1095,1

(л и с т  2)

Р а ц и о н : К р а с н о у ф и м с к  Д О У  3-7 л  228 р у б __________ Н е д е л я : 1____________________________ Д е н ь : в т о р н и к

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е - 

т и ч е с к а я

№  

р е ц е п т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с 180 4,59 6 28,52 185,1 235,05

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 30 1,88 6 12,41 113,3 808,07

Ч а й  с  с а х а р о м 200 10,97 59,9 828

И т о г о  з а  З а в т р а к 410 6,47 12 51,9 358,3

З а в т р а к  2

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 100 0,34 12,82 60,3 705

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,34 12,82 60,3

О б е д

О г у р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н о 30 0,24 0,84 4,5 836

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 180 1,92 2 14,94 87,4 1 113

К л е ц к и 30 1,42 1 6,34 43 1 114

М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х 5 1,15 1 0,04 11,8 1 052

Г у л я ш  и з  м я с а  с в и н и н ы 70 7,82 20 2,53 165,4 437,06

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 120 0,39 1 2,64 19 995

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0,31 21,92 91,5 928

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2,67 1 13,37 71 897

Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 26,9 1 148

И т о г о  з а  О б е д 650 16,77 26 67,47 520,5

П о л д н и к

М а н н и к 50 3,19 4 30,14 169,5 1 182

Ч а й  с  л и м о н о м 200 0,06 15,16 59,9 686

И т о г о  з а  П о л д н и к 250 3,25 4 45,3 229,4

И т о г о  з а  д е н ь 1 410 26,83 42 177,49 1168,5



(л и с т  3)

Р а ц и о н : К р а с н о у ф и м с к  Д О У  3-7 л  228 р у б _______ Н е д е л я : 1____________________________ Д е н ь : с р е д а

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е - 

т и ч е с к а я

№  

р е ц е п т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  м а н н а я  ж и д к а я  м о л о ч н а я  с 180 6,73 7 24,4 169,1 852

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 30 4,19 3 10,29 88,7 810

Ч а й  с  м о л о к о м 200 1,36 1 16 88,1 854

И т о г о  з а  З а в т р а к 410 12,28 11 50,69 345,9

З а в т р а к  2

Я б л о к и  с в е ж и е 100 0,4 9,8 73,3 976

[И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,4 9,8 73,3

|О б е д

Б о р щ  о  к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м  и 200 1,46 5 10,55 97 1 021

М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х 5 1,15 1 0,04 11,8 1 052

П л о в  с о  с в и н и н о й 150 10,85 12 29,38 263,1 444,01

К и с е л ь  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 200 0,01 7,6 18,5 1 318

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2,67 1 13,37 71 897

Х л е б  р ж а н о й 25 2,12 1 12,12 67,2 1 148

И т о г о  з а  О б е д 605 18,26 20 73,06 528,6

П о л д н и к

С ы р н и к и 50 1,04 1 1,35 16,1 1 066

П о в и д л о 10 0,04 6,5 25 1 142

Ч а й  с  с а х а р о м 180 9,87 53,9 828

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 1,07 5,35 28,4 897

И т о г о  з а  П о л д н и к 250 2,15 1 23,07 123,4

И т о г о  з а  д е н ь 1 365 33,09 32 156,62 1071,2

Н е д е л я : 1Р а ц и о н : К р а с н о у ф и м с к  Д О У  3-7 л  228

(л и с т  4)

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е - 

т и ч е с к а я

№  

р е ц е п т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с 180 5,16 6 24,35 171 1111

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 35 2,19 7 14,48 132,2 808,07

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 180 4,35 6 12,94 136,8 1 110

[И т о г о  з а  З а в т р а к 395 11,7 19 51,77 440

[З а в т р а к  2

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 100 0,17 12,18 50,9 928

[И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,17 12,18 50,9
|О б е д

Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й 50 1,55 3,25 20 811

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с о  с м е т а н о й 180 1,93 3 14,6 93,7 84

М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х 5 1,15 1 0,04 11,8 1 052

Р а г у  и з  м я с а  п т и ц ы 170 19,68 18 19,79 279,2 1 021

Н а п и т о к  л и м о н н ы й 180 0,13 17,49 83,7 699

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2,67 1 13,37 71 897

Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 26,9 1 148

И т о г о  з а  О б е д 620 27,96 23 73,39 586,3
П о л д н и к

С у п  м о л о ч н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю 150 7,06 5 12,61 148,7 1 284

Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 26,9 1 148

Ч а й  с  с а х а р о м 200 16 63,8 1 188

И т о г о  з а  П о л д н и к 360 7,91 5 33,46 239,4

И т о г о  з а  д е н ь 1 475 47,74 47 170,8 1316,6



(л и с т  5)

Р а ц и о н : К р а с н о у ф и м с к  Д О У  3-7 л  228 р у б __________ Н е д е л я : 1____________________________ Д е н ь : п я т н и ц а

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е - 

т и ч е с ж а я

№  

р е ц е п т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  (п ш е н о ,р и с ) ж и д к а я  м о л о ч н а я 180 1,29 1 7,7 48,7 848

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 30 4,19 3 10,29 88,7 810

Ч а й  с  л и м о н о м 200 0,06 15,16 59,9 686

И т о г о  з а  З а в т р а к 410 5,54 4 33,15 197,3

З а в т р а к  2

С о к  н а т у р а л ь н ы й 100 11,2 47,5 707

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 11,2 47,5

О б е д

О г у р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н о 30 0,24 0,84 4,5 836

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м 200 1,52 5 7,31 106 124

М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х 5 1,15 1 0,04 11,8 1 052

Ф и г у р к и  р ы б н ы е 50 7,32 11 3,62 139,6 1 699,05

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с 130 0,83 4,97 27,6 516

С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 15 0,11 1 1,12 11,8 901

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 180 0,61 23,07 108,6 705

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2,67 1 13,37 71 897

Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 26,9 1 148

И т о г о  з а  О б е д 645 15,3 19 59,19 507,8

П о л д н и к

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 40 3,02 5 24,74 157,6 769

Ч а й  с  м о л о к о м 180 1,23 1 14,4 79,2 854

И т о г о  з а  П о л д н и к 220 4,25 6 39,14 236,8

И т о г о  з а  д е н ь 1 375 25,09 29 142,68 989,4

Н е д е л я : 2 Д е н ь : п о н е д е л ь н и кР а ц и о н : 3-7 л  228 р у б

(л и с т  6)

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е - 

т и ч е с к а я

№  

р е ц е п т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с 180 5,16 6 24,35 171 1111

Х л е б  р ж а н о й 20 1,7 1 9,7 53,8 1 148

С ы р  (п о р ц и я м и ) 10 2,69 3 36,3 97

Ч а й  с  м о л о к о м 200 1,36 1 16 88,1 854

И т о г о  з а  З а в т р а к 410 10,91 11 50,05 349,2

З а в т р а к  2

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 100 0,17 12,18 50,9 928

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,17 12,18 50,9

О б е д

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  с о 200 2,16 5 14,24 111,3 1 030

М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х 5 1,15 1 0,04 11,8 1 052

Б и т о ч е к  м я с н о й  р у б л е н ы й 70 5,44 7 11,19 170,4 827

Р а г у  и з  о в о щ е й 150 3,21 7 21,22 157,3 959

К и с е л ь  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 180 0,01 6,84 16,7 1 318

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2,67 1 13,37 71 897

Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 26,9 1 148

I И т о г о  з а  О б е Ц 640 15,49 21 71,75 565,4

П о л д н и к

К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м 170 1,64 1 5,45 40,5 851

Ч а й  с  с а х а р о м 180 9,87 53,9 828

И т о г о  з а  П о л д н и к 350 1,64 1 15,32 94,4

И т о г о  з а  д е н ь 1 500 28,21 33 149,3 1059,9



(л и с т  7)

Д е н ь : в т о р н и кН е д е л я : 2Р а ц и о н : К р а с н о у ф и м с к  Д О У  3-7 л  228 р у б

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е - 

т и ч е с к а я

№  

р е ц е п т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  о в с я н а я  Г е р к у л е с  ж и д к а я 180 7,44 8 37,36 255,2 850

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 30 1,88 6 12,41 113,3 808,07

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 180 4,35 6 12,94 136,8 1 110

И т о г о  з а  З а в т р а к 390 13,67 20 62,71 505,3

З а в т р а к  2

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 100 0,34 12,82 60,3 705

IИ т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,34 12,82 60,3
|О б е д

И к р а  к а б а ч к о в а я  п р о м .п р о и з в о д с т в а 30 0,36 4 2,22 29,1 813

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и 200 1,97 2 14,04 85 1 050

М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х 5 1,15 1 0,04 11,8 1 052

Ф и г у р к и  р ы б н ы е 50 7,32 11 3,62 139,6 1 699,05

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 130 3,22 5 33,99 191,9 512

Н а п и т о к  л и м о н н ы й 180 0,13 17,49 83,7 699

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2,67 1 13,37 71 897

Х л е б  р ж а н о й . 10 0,85 4,25 25,9 1 147

И т о г о  з а  О б е д 630 17,67 24 89,02 638

П о л д н и к

М а н н и к 50 3,19 4 30,14 169,5 1 182

Ч а й  с  с а х а р о м 200 10,97 59,9 828

И т о г о  з а  П о л д н и к 250 3,19 4 41,11 229,4

И т о г о  з а  д е н ь 1 370 34,87 48 205,66 1433

Р а ц и о н : К р а с н о у ф и м с к  Д О У  3-7 л  228 р у б __________ Н е д е л я ; 2____________________________ Д е н ь : с р е д а

(л и с т  8)

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е - 

т и ч е с к а я

№  

р е ц е п т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
З а в т р а к

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с 180 6,47 7 32,21 218,3 883

Ч а й  с  с а х а р о м 200 10,97 59,9 828

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 30 4,19 3 10,29 88,7 810

И т о г о  з а  З а в т р а к 410 10,66 10 53,47 366,9

З а в т р а к  2

Я б л о к и  с в е ж и е 100 0,4 9,8 73,3 976

I И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,4 9,8 73,3
|О б е д

Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й 30 0,93 1,95 12 811

Б о р щ  с  к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м  и 180 1,32 5 9,5 87,3 1 021

М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х 5 1,15 1 0,04 11,8 1 052

К о т л е т а  Д е т с к а я  и з  м я с а  п т и ц ы 70 10,89 9 11,19 170,4 1 054,01

С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 10 0,07 1 0,75 7,9 901

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 130 8,08 5 42,14 246,7 998

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0,31 21,92 91,5 928

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2,67 1 13,37 71 897

Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 26,9 1 148

И т о г о  з а  О б е д 640 26,27 22 105,71 725,5
П о л д н и к

С ы р н и к и 50 1,04 1 1,35 16,1 1 066

П о в и д л о 10 0,04 6,5 25 1 142

М о л о к о  к и п я ч е н о е 200 5,8 6 9,4 120 920

И т о г о  з а  П о л д н и к 260 6,88 7 17,25 161,1

И т о г о  з а  д е н ь 1 410 44,21 39 186,23 1326,8



(л и с т  9)

Р а ц и о н : 3-7 л  228 р у б Н е д е л я : 2 Д е н  ь : ч е т в е р г

(л и с т  10)

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е - 

т и ч е с к а я

№  

р е ц е п т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к

С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й 200 4,92 6 17,08 144,5 101

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 30 52,67 261 347 3950 808

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 180 4,35 6 12,94 136,8 1 110

И т о г о  з а  З а в т р а к 410 61,94 273 377,02 4231,3

[З а в т р а к  2

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 100 0,34 12,82 60,3 705

[И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,34 12,82 60,3

[О б е д

О г у р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н о 30 0,24 0,84 4,5 836

С у п -п ю р е  и з  г о р о х а 200 6,17 2 18,06 113,3 1 049

Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 10 1,3 7,81 40 943

Т е ф т е л и  и з  м я с а  п т и ц ы  с  р и с о м 70 11,87 10 9,61 178,4 1 085,01

С о у с  т о м а т н ы й 15 0,09 0,87 8,3 1 126

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с 130 0,83 4,97 27,6 516

Ч а й  с  с а х а р о м 180 9,87 53,9 828

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2,67 1 13,37 71 897

Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 26,9 1 148

И т о г о  з а  О б е Ц 670 24,02 13 70,25 523,9

П о л д н и к

О м л е т  с  к а р т о ф е л е м 70 0,72 1 1,02 16,4 892

Н а п и т о к  л и м о н н ы й 180 0,13 17,49 83,7 699

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 1,07 5,35 28,4 897

Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 26,9 1 148

И т о г о  з а  П о л д н и к 270 2,77 1 28,71 155,4

И т о г о  з а  д е н ь 1 450 89,07 287 488,8 4970,9

Р а ц и о н : К р а с н о у ф и м с к  Д О У  3-7 л  228 р у б _______ Н е д е л я : 2____________________________ Д е н ь : п я т н и ц а

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е - 

т и ч е с к а я

№  

р е ц е п т у р ыБ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  м а н н а я  ж и д к а я  м о л о ч н а я  с 180 6,73 7 24,4 169,1 852

К а к а о  с  м о л о к о м 180 7,08 6 18,07 171 919

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 30 4,19 3 10,29 88,7 810

И т о г о  з а  З а в т р а к 390 18 16 52,76 428,8

З а в т р а к  2

С о к  н а т у р а л ь н ы й 100 11,2 47,5 707

[И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 11,2 47,5

|О б е д

И к р а  к а б а ч к о в а я  п р о м .п р о и з в о д с т в а 30 0,36 4 2,22 29,1 813

С у п  с  к р у п о й  п ш е н н о й  "В о л н а " с о 200 3,28 6 14,74 123 1 018

Ф и г у р к и  р ы б н ы е 50 7,32 11 3,62 139,6 1 699,05

С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 15 0,11 1 1,12 11,8 901

Р и с  п р и п у щ е н н ы й 130 3,22 5 33,99 191,9 512

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 180 0,14 21,49 89,2 912

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2,67 1 13,37 71 897

Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 26,9 1 148

И т о г о  з а  О б е д 640 17,95 28 95,4 682,5

П о л д н и к

Б у л о ч к а  "В е с н у ш к а " 60 5,16 4 35,41 196,8 934

М о л о к о  к и п я ч е н о е 200 5,8 6 9,4 120 920

И т о г о  з а  П о л д н и к 260 10,96 10 44,81 316,8

И т о г о  з а  д е н ь 1 390 46,91 54 204,17 1475,6

И т о г о  з а  п е р и о д 14 165 403,87 644 2024,35 15907

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д 1 416,5 40,4 64,4 202,4 1590,7

С о с т а в и л Б и ч у  А л е к с а н д р  У т в е р д и л  —du———________
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