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м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  м а с л о м  

с л Т Ш ^П н ж м
ISO 5,‘ 24,35 171

1 148 Х л е б  р ж а н о й 20 1,7 1 9,7 53,8

97 С ы р  (п о р ц и я м и ) 10 2,69 3 36,3

854 Ч а й  с  м о л о к о м 200 1.36 1 16 88,1

И т о г о  з я  З а в т р а к 410 10,9! 11 50,05 349.2

1 175 Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  с о  с м е т а н о й 200 1.91 5 12,79 92.4

1 052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8

827 Б и т о ч е к  м я с н о й  р у б л е н ы й 70 5,44 7 11.19 170,4

959 Р а г у  и з  о в о щ е й 150 3.21 7 21,22 157.3

1 318 К и с е л ь  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 180 0,01 6,84 16,7

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2.67 1 13,37 71

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 _ 0 85 4,85 26.9

И т о г о  з а  О б е ц 640 15,24 2» 70.3 546,5

И т о г о  з а  д е н ь 1 050 26.15 32 120,35 895,7
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- Л -л Т -У --------------------------------------
е р к у л е с  ж и д к а я  м о л о ч н а я

с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м
180 7.44 8 37,36 255,2

808 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 30 1,58 8 10,41 118,5

1 Н О К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 180 4.35 6 12.94 136.8

И т о г о  з я  З а &т о а к 390 13,37 22 60,71 510.5

О б ?!)

813 И к р а  к а б а ч к о в а я  п р о м .п р о и з в о д с т в а 30 0.36 4 2 22

1 050
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и
200 1.97 14.04 85

1 052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1.15 С .04 Н .8

1 699,05 Ф и г у р к и  р ы б н ы е  @ 50 7.32 3.62 139.6

512 Р и с  п р и п у щ е н н ы й
.. . ~

130 3.3,99 191,9 ]

699 Н а п и т о к  л и м о н н ы й 180 0.13 I 7.49 83.7 j

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2,67 1 13,3? 71

1 147 Х л е б  р ж а н о й . 10 0,85 4,25 25.9

И т о г  о  з а  О б е д 630 17,6? 24 89,02 638

___________________________________ _________ И т о г о  з а  д е л ь 1 020 31.04 46 149.7.3
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883

•Й ^Х щ г  р ш е н й а ^ж Г о л о ч н а я  ж и д к а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м
180 6.47 7 32.2) 218,3

828 Ч а й  с  с а х а р о м _@ 200 10,97

59,9 1

810 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м з с 4.19 3
10,29 88,7

1_ _________________________________________ И т о г о  ;я  З я в т л я к 4 10 1 .1,66 53,47

811 Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й 0.93 I 1 95 12

1 021 Б о р щ  с  к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м  и  с м е т а н о й 180 1.32 9,5 37,3

1 052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д
. -
5 1.15 i 0.04 11.8

' 054,01 К о т л е т а  Д е т с к а я  и з  м я с а  п т  и ц ы 7С 10.89 9 170.4

901 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 10 0,07
Г ' , ‘

0,75 -

99» К а ш а  [р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 130 40 7?

928 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0,06 4.56 21.5

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2' з .ы i 13,37 71

1 143 Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 26.9

И т о г о  з а  О б е д 640 25,75 22 86.93 646.7 I

И т о г о  з а  д е н ь 1 050 36.41 .32 140,4 1013,6
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1 284 С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й 200 9,42 6 16,82 198,2

808 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 30 1,58 8 10,41 118,5

1 110 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 180 4,35 6 12,94 136,8

И т о г о  з а  З а в т р а к 410 15,35 20 40,17 453,5

О б е д

836 О г у р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н о 30 0,24 0,84 4,5

1 049 С у п -п ю р е  и з  г о р о х а 200 6,17 2 18,06 113,3

943 Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 10 1,3 7,81 40

1 085,01 Т е ф т е л и  и з  м я с а  п т и ц ы  с  р и с о м 70 11,87 10 9,61 178,4

1 126 С о у с  т о м а т н ы й 15 0,09 0,87 8,3

516 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м 130 5,54 3 33,12 183,7

828 Ч а й  с  с а х а р о м _@ 180 9,87 53,9

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2,67 1 13,37 71

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 26,9

И т о г о  з а  О б е д 670 28,73 16 98,4 680

И т о г о  з а  д е н ь 1 080 44,08 36 138,57 1 133,5
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З а в т р а к

852
К а ш а  м а н н а я  ж и д к а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
180 6,73 7 24,4 169,1

919 К а к а о  с  м о л о к о м 180 7,08 6 18,07 171

810 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 30 4,19 3 10,29 88,7

И т о г о  з а  З а в т р а к 390 18 16 52.76 428,8

О б е д

813 И к р а , к а б а ч к о в а я  п р о м .п р о и з в о д с т в а 30 0,36 4 2,22 29,1

1 018 ’ С у п  с  к р у п о й  п ш е н н о й  "В о л н а " с о 200 3,28 6 14,74 123

1 699,05 Ф и г у р к и  р ы б н ы е _@ 50 7,32 11 3,62 139,6

901 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 15 0,11 1 1,12 11,8

512 Р и с  п р и п у щ е н н ы й 130 3,22 5 33,99 191,9

912 К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 180 0,14 21,49 89,2

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2,67 1 13,37 71

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 26,9

И т о г о  з а  О б е д 640 17,95 28 95,4 682,5

Ц т о г о  з а  д е н ь 1 030 35,95 44 148,16 1 111,3
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