
ЗАБАВНЫЙ КОНСТРУКТОР СВОИМИ РУКАМИ 

Играем с пластилином                                    

 Идеи родителям  

Во время летних отпусков у вас появилась прекрасная возможность провести больше 
времени с вашими детьми. Если вы ищете интересное занятие, которое не требует 
больших финансовых вложений, предлагаю вам попробовать изготовить пластилиновый 
конструктор вместе с вашим ребёнком. 
 
Начните с увлекательной загадки, которую ребёнок сможет разгадать сам, играя с 
пластилином. Например: 
Я весь мир слепить готов –  
Дом, машину, двух котов.  
Я сегодня властелин –  
У меня есть... (пластилин). 
 

Слово пластилин берёт свое начало от итальянского слова  plastilina, и от греческого 
plastós, что означает лепной. История пластилина начинается со спорного вопроса об 
авторстве изобретения. Существует несколько версий происхождения пластилина, 
которым мы сейчас пользуемся. 
 
1версия. Изобрёл материал, позже названный пластилином, Франц Кольб. В 1880 году 
после множества экспериментов был изобретен состав, в который входили глина, воск, 
жир и другие вещества. Изобретённый материал сразу же завоевал популярность среди 
скульпторов. 
 
2 версия. Также изобретателем пластилина считают англичанина Уильяма Харбута, 
запатентовавшего свое изобретение в 1899 году. Материал, полученный им, был 
запатентован в Германии и получил соответствующее название «Plastilin. 
 
3 версия. Однако история пластилина на этом не заканчивается. Спустя несколько 
десятилетий Джо Маквикер выпускает вещество для чистки обоев. Его сестра, будучи 
воспитательницей в детском саду, активно практикует уроки лепки, заменила обычную 
глину  на новый материал, который был более пластичным и не пачкал руки.  
 
Приступим. 
Для изготовления конструктора нам потребуются: 
1. пластилин (можно остатки, из которых уже ничего путевого не слепишь); 
2. спички или зубочистки. 
Из пластилина формируем много шариков, примерно одинакового размера. 
Теперь соединяем пластилин и спички. 
Получаем спичечно-пластилиновые звенья. 
Собственно, конструктор готов!  
Всё очень просто!!! Катаем шарики из пластилина и скрепляем их зубочистками или 
спичками. Это здорово!!!  



Играем в несколько подходов: строим геометрические фигуры:  
 

Круг, квадрат, звезда, многоугольник, ровные и ломаные линии. 

 

Затем — плоские предметы: ёлочки, лодочки, цветы, солнышко. 

 

👉🏻В минутки перерыва, можно выполнить пальчиковую гимнастику «Дом» 
 

Я хочу построить дом, 
(Руки сложить домиком, и поднять над головой) 

Чтоб окошко было в нём, 
(Пальчики обеих рук соединить в кружочек) 

Чтоб у дома дверь была, 
(Ладошки рук соединяем вместе вертикально) 

Рядом чтоб сосна росла. 
(Одну руку поднимаем вверх и "растопыриваем" пальчики) 

Чтоб вокруг забор стоял, 
Пёс ворота охранял, 

(Соединяем руки в замочек и делаем круг перед собой) 
Солнце было, дождик шёл, 

(Сначала поднимаем руки вверх, пальцы "растопырены".  
Затем пальцы опускаем вниз, делаем "стряхивающие" движения) 

И тюльпан в саду расцвёл! 
(Соединяем вместе ладошки и медленно раскрываем пальчики -   

 "бутончик тюльпана") 



 

Дальше переходим к объёму: домики, пирамидки, человечки, животные. 

 

 

 

Мы часто слышим предостережение: «Спички детям — не игрушки», однако предлагаем 
вам необычное и увлекательное применение обычных спичек совместно с пластилином. 
Этот простой материал позволит создать настоящий творческий проект, развивающий 
множество полезных качеств вашего малыша. 
Дети обожают играть с мелкими предметами: маленькие фигурки, миниатюры и 
различные мелкие предметы привлекают их внимание своей уникальностью и 
возможностями. Именно поэтому идея лепки маленьких предметов из пластилина 
станет отличной альтернативой покупным игрушкам. 
 
▌ Преимущества игры со спичками и пластилином: 
 
- Развивает мелкую моторику: работа с маленькими деталями помогает развивать 
координацию пальцев и рук. 

Добавлено примечание ([ЭС1]):    



- Учит концентрации внимания: создание сложных конструкций учит сосредотачивать 
внимание на мелких элементах. 
- Тренирует пространственное восприятие: дети учатся видеть форму и структуру 
объектов. 
- Способствует развитию фантазии: каждый элемент можно представить в своём 
воображении и воплотить в жизнь. 
- Укрепляет нервную систему: спокойная и сосредоточенная деятельность способствует 
расслаблению и укреплению нервной системы. 
- Воспитывает терпеливость и внимательность: изготовление даже простых моделей 
требует терпения и точности действий. 
 

 

 
 

Это простое, доступное и полезное развлечение, которое обязательно понравится 

вашим детям. Попробуйте включить фантазию и превратите обычные спички и 

пластилин в настоящие произведения искусства. Играйте с удовольствием и радуйтесь 

каждому новому достижению своего маленького мастера! 

 
Составитель:  учитель-логопед Сафтдинова Э.Ф. 

Материал из открытых интернет источников 


