
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«В какую спортивную секцию отдать ребенка?»

При выборе спортивной секции для ребёнка родителям стоит учитывать

возраст, интересы и темперамент ребёнка, а также состояние его

здоровья

Возрастные рекомендации:

· 3-5 лет — выбирать секции с минимальной нагрузкой, направленные на

общую физическую подготовку: гимнастика, плавание, танцы или

игровые виды спорта (например, футбол).

· 6-9 лет — осваивать сложные виды спорта, такие как теннис, карате,

хоккей или лёгкая атлетика.

· 10-12 лет — переходить к профессиональной подготовке, выбирать

виды спорта с высокой нагрузкой: борьбу, тяжёлую атлетику или

спортивную акробатику.

· 13 + лет — если ребёнок только начинает заниматься спортом, выбирать

секции, не требующие многолетней подготовки, например фитнес или

любительский футбол.

Интересы и темперамент:

· Обсудить с ребёнком его интересы. Узнать, какие виды спорта

привлекают его внимание.



· Предложить попробовать разные варианты. Многие спортивные

секции предлагают пробные занятия, которые помогут понять, нравится

ли ребёнку этот вид спорта.

· Учесть темперамент ребёнка. Например, активным детям подойдут

виды спорта с высокой динамикой — футбол, хоккей, гимнастика, а

интровертам — индивидуальные виды: плавание, гимнастика, бег.

Состояние здоровья:

· Проконсультироваться с врачом. Педиатр или спортивный врач

проведёт обследование и подскажет, какие нагрузки будут безопасны

для ребёнка.

· Учесть противопоказания. Например, при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата лучше избегать тяжёлой атлетики или

единоборств, а при проблемах с сердцем — интенсивных нагрузок (бег,

плавание).

Где получить консультацию?

· Специализированные центры тестирования. Они помогают выявить

предрасположенность ребёнка к определённым видам спорта на основе

комплексного тестирования.

· Онлайн-ресурсы с рекомендациями по выбору секции. Например, на

сайтах, где есть сервисы для записи детей в спортивные секции, можно

подобрать вариант, подходящий ребёнку. Важно не навязывать ребёнку

определённый вид спорта — выбор должен быть инициирован им. Если

ребёнок не проявляет желания заниматься каким-то видом тренировок,

не стоит заставлять, иначе это может привести к неприязни к спорту.

Какие физические качества развивают разные виды спорта?

· Один из наиболее полезных видов для детского здоровья в целом -

плавание, к тому же это ещё и важнейший навык для жизни.



· Командные виды спорта оказывают общеукрепляющее действие на

растущий организм, развивают скорость, ловкость, а также

коммуникативные навыки и способствуют быстрой адаптации в

коллективе.

· Спортивная и художественная гимнастика, формируют гибкость и

грациозность, правильную осанку.

· Фигурное катание и лыжный спорт укрепляют иммунитет, развивают

практически все физические качества человека.

· Боевые искусства позволяют детям получить навыки самообороны, а

гиперактивным ребятам - выплеснуть избыточную энергию, развить

ловкость и координацию, воспитать дисциплинированность,

ответственность. К тому же дыхательные методики единоборств служат

профилактикой простудных заболеваний и успокаивают нервную

систему.


