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Э Ц  к к а лВ ы х о д  г
Б е л к и  Ж и р ы  У г л е в о -

1 013

. . .. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Г 2 ~ ~ = : - -- --

З й й ц ^д й й е н и ч н а я  .м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м
200 6,05 7 25,23 200,2

1 148 .Х л е б  р ж а н о й 25 2J2 ■ 12,12 67,2

1 259,01 М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 10 0,08 7 0,13 66.1

828 Ч а й  с  с а х а р о м  @ 1 80 9,87 53.9

И т о г о  з а  З а в т р а к 415 8,2! 15 47,35 387,4

З и в т п а к  2

707 | С о к  н а т у р а л ь н ы й 100 1 1,2 47,5

И т о » о  з а  З а в т р а к  2 100 И ,2 47,5

О б е д

1 016 С у п -п ю р е  о в о щ н о й 200 2,02 4 12,62 118

943 Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 10 1,3 7,81 40

827 Б и т о ч е к  м я с н о й  р у б л е н ы й 70 5,44 7 11,19 170,4

1 126 С о у с  т о м а т н ы й 20 0.12 1 1,16 И ,1

516 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м 140 5,96 3 35,66 197,8

705 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 180 0,61 23,07 108,6

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2,67 1 13.37 71

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 26,9

И т о г о  з а  О б е д 655 18,97 16 109,73 743,8

П о л д н и к

1190 | В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м * 50 4,75 5 15,41 124,7

920 [М о л о к о  к и п я ч е н о е 200 5,8 6 9,4 120

И т о г о  з а  П о л д н и к 250 10,55 11 24,81 244 7

И ц м  о  з а  д е н ь I 420 37,73 42 193,09 1 423,4
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Э Ц  к к а л

-----

1 01Г ^
.^в ш а .Д й ^й н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  

'Т т с л й т Г с л  и в  о ч  н ы  м
170 5,11 6 21,45 170,2

1 148 Х л е б  р ж а н о й 25 2,12
1 12,12 67,2

1 259,01 М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 10 0,08 7 0,13 66,1

828 Ч а й  с  с а х а р о м  @ 150 8,23 44,9

И т о г о  з а  З а в т р а к ! 355 7,31 14 41,93 348,4

З а в т р а к  2

707 С о к  н а т у р а л ь н ы й 100 11,2 47,5

И т о г о  з я  З а в т р а к  2 100 11,2 47,5

•ЯО б е д

1 016 С у п -п ю р е  о в о щ н о й 150 1 52 3 9.47 88,5

943 Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 5 л ,65 3,9 20

827 Б и т о ч е к  м я с н о й  р у б л е н ы й 50 3,89 5 7,99 121,7

1 126 С о у с  т о м а т н ы й 20 0,12 1,16 И ,1

516 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м ; 4.69 з 28,92 1 55,4

705 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 150 0.5! 19,22 90,5

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 2,14 1 10,7 5б ;8

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 26,9

И т о г о  з а  О б е д 515 14,37 13 85,31 570,9

П о л  а  н и к

1 190 В а т р у ш к а  с  т в о р о г о м * 50 4,75 5 15,4! 124,7

070 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150 4,35 < 7,05 90

И т о г о  з а  П о л д н и к 200 9,1 10 22,46 214,7

И т о г р ц з а  д е н ь 1 170 30.78 37 160.9 1 181,5
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&-*//
/ ч >—и  •*3^^ж а 4**Е н о в я н и а  б л ю д я В ы х о д  г Б е л к и
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...*\ч Ч З а в т р а к

235,05
м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  м а с л о м

с л и в о ч н ы м
180 8,19 9 28.52 203,1

808 Б у т е р о р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 30 1 .58 8 10,4! 118,5

828 Ч а й  с  с а х а р о м  @ 200 10,97 59,9

И т о г о  з а  З а в т р а к 410 9,77 17 49,9 381,5

О й е д

705 | Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а  1 ioo 0,34 12,82 60,3

И т о г о  з а  З а в т в а к  2 i 1 00 0,34 12,82 60 3

П о л д н и к

836 О г у р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н о 30 0 24 0,84 4,5

1 И З С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 180 ' 1,92 2 14,94 87.4

1 114 К л е ц к и  @ 30 1.42 1 634 43

1 052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1.15 1 0.04 11,8

437,06 Г у л я ш  и з  м я с а  с в и н и н ы  @ 70 7 82 20 2,53 165,4

995 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 120 2 64 7 21,61 169

928 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 180 0,06 4,56 21,5

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2,67 1 13,37 71

I 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4 85 26,9

И т о г о  з а  О б е д 650 18,77 32 69,08 600,5

1 182 М а н н и к 50 3.19 4 30.14 169,5

686 Ч а й  с  л и м о н о м  @ 200 0,06 15,16

И т о г о  з а  П о л д н и к 250 3.25 4 45,3 229.4

И х о г о  з а  д е н ь 1 410 32,13 53 177,1
1271,7 1
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‘‘P'iP ‘ „ ■$ *У //  З а в т р а к

К а Ш ^^^б в а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  м а с л о м  

«я й в б ч н ы м
160 7,28 8 25,35 180.6

808 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 25 1,32 7 8,67 98,7

828 Ч а й  с  с а х а р о м _@ 180 9,87 53 9

И т о г о  з а  З а в т р а к 365 8.6 15 43,89 333,2

З а в т р а к  2

705 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 0,34 12,82 60,3

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 ю с 0,34 12,82 60,3

О о е д

836 О г у р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н о 30 С  24 0,84 4,5

1 113 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к л е ц к а м и 150 1,6 2 12.45 72,9

1 114 К л е ц к и  @ 30 1,42 1 6,34 43

1 052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8

437,06 Г у л я ш  и з  м я с а  с в и н и н ы _@ 70 7,82 20 2,53 165,4

995 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е П О 2.42 6 19.81 155

928 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 150 0,05 3,8 18

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2,14 1 10,7 56,8

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0 85 4,85 26 9

И т о г о  з а  О б е д 575 17,69 31 61,36 554,3

П о л д н и к

1 182 М а н н и к 3,19 4 30,14 169,5

686 Ч а й  с  л и м о н о м  @ 150 0,04 11,37 44,9

И т о г о  з а  П о л д н и к 200 3,23 41,51 214,4

И т о г о  з а  д е н ь ; 1240 29,86 50 159,58 1 162,2
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З а в т р а к

852
^Е й м а н н а я  ж и д к а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
180 6,”3 7 24,4 169,1

810 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 30 4,19 3 10,29 88,7

854 Ч а й  с  м о л о к о м 200 1,36 1 16 88,1

И т о г о з я  З а в т р а к 410 12.28 11 50,69 345,9

З а в т р а к  2

976 | Я б л о к и  с в е ж и е 100 0,4 9,8 73 3

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 1 (Ю 0,4 9,5 73,3

О б е д

1 021 Б о р щ  с  к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м  и  с м е т а н о й 200 3 03 6 13,87 118

1 052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 ■и 11,8

444,01 П л о в  с о  С В И Н И Н О Й  ; 150 1й ,85 12 29,38 263,1

1 318 К и с е л ь  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 200 0,05 38 92,5

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2.67 1 13,37 71

1 148 Х л е б  р ж а н о й 25 2,12 1 12.12 67,2

И т о г о  з а  О б е д 605 19,87 21 106,78 623.6

П о л д н и к

1 066 С ы р н и к и 50 10,38 7 13,54 160,6

1 142 П о в и д л о 10 0,04 6,5 25

828 Ч а й  с  с а х а р о м _@ 180 9,87 53.9

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 1,07 5.35 28.4

И т о г о  з а  П о л д н и к 250 11,49 7 35,26 267,9

^44т о г о  з а  д е н ь 1 365 44,04 39 202,53 1 310,7
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ж ж и д к а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  

й й г е &С н ы м
160 5,98 6 21,69 150,3

810 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 25 3,49 3 8,57 73,9

854 Ч а й  с  м о л о к о м 180 1,23 1 14,4 79,2

И т о г о  з а  З а в т р а к 365 10,7 10 44,66 303,4

З а в т р а к  2

976 (Я б л о к и  с в е ж и е И Ю 0,4 9,8 73,3

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0.4 9,8 73,3

О б е д

1 021 Б о р щ  с  к а п у с т о й , к а р т о ф е л е м  и  с м е т а н о й 150 2 27 4 10.41 88,5

1 052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8

444,01 П л о в  с о  с в и н и н о й 130 9,41 1) 25,47 228,1

1 318 К и с е л ь  в и т а м и н и з и р о в а н н ы й 150 0,04 28 5 69,4

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 2.14 1 10,7 56,8

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 26.9

И т о г о  з а  О б е д 465 ! 5,86 17 79,97 481,5

П о л д н и к

1 066 С ы р н и к и 50 10,38 7 13.54 160,6

1 142 П о в и д л о 10 0,04 6,5 25

828 Ч а й  с  с а х а р о м _@ 150 8,23 44,9

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 1,07 5,35 28.4

И т о г о  з а  П о л д н и к 220 i 1,49 7 33,62 258,9

И т о г о  з а  д е н ь 1 150 38,45 34 168,05 1 117,1
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*£Г а 41м е ж >ш >н н е  б л ю д а Э Ц  к к а л

1111
м о л о ч н а я  ж и д к а я  с  м а с л о м

с л и в о ч н ы м
180 23,58 216

808 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 35 184 9 12,15 138.3

1 110 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м - 4,55 6 12,94 136,8

И т о г о  з а  З а в т р а к 395 1 1,17 23 48,67 491,1

З а в т р а к  2

928 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 100 0,04 2,54 12

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 0,04 2,54 12

О б е д

811 Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й 30 0,93 1.95 12

84 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с о  с м е т а н о й 180 1.93 3 14,6 93,7

1 052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

1 021 Р а г у  и з  м я с а  п т и ц ы _@ 170 19,68 18 19,79 279,2

699 Н а п и т о к  л и м о н н ы й 180 0,13 17,49 83,7

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2 67 1 13,37 71

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 26,9

И т о г о  з а  О б е д 600 27,34 23 72,09 578,3

П о л д н и к

1 284 С у п  м о л о ч н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю 150 7,06 5 12,61 148,7

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 1,9 7 5,35 28 4

1 188 Ч а й  с  с а х а р о м 200 16 63,8

И т о г о  т а  П о .ш н н к 5П 1) 8.13 5 33.96 240,9

И т о г о  з а  д е н ь 1 455 46 68 i >1 157,26 1 322,3

С о г л а с о в а н о :

О Л Ь Н о

I UPP 
~̂Я ?Т С Х *Я - 

,\>< с а д

Ё '^ о у ф и м с к  Я с  1

У т в е р ж д а д з д а й е е т о р

О О О  "А з б у к а  п и т а н й й ’
Ж /- ^б у к а  W.Y,

••• '■

У с  у 'у  у к  У У - ( ч о т в е р г )

2 0 Я р ^ о

В ы х о д  г
Б е л к и

г

Ж и р ы  

г

У г л е в о ­

д ы  г
Э Ц к к а л

З а в т р а к

....

^^^а д ч н ^а я ^Й Й &ч н а я  ж и д к а я  с  м а с л о м  

С Л Й Ъ О 5Щ Ь 1Й :7>^
170 4,7 7 22,27 204

808 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 30 1,58 8 10,41 118,5

1 110 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 150 3 63 5 10,73 114

И т о ю  з а  З а в т р а к 350 9,91 20 43,46 436,5

О  б е с

928 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  | ю о 0,04 2,54 12

И т о г о  з а  З а в т р а к  1 '- 1‘Л > 0,04 2,54 12

П о л д н и к

811 Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й 30 0,93 1,95 12

84 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с о  с м е т а н о й 150 1.61 з 12,17 78,1

I 052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 021 Р а г у  и з  м я с а  п т и ц ы _@ 150 17,36 16 17,46 246,4

699 Н а п и т о к  л и м о н н ы й 150 о .н 14,57 69,8

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 2,14 I 10,7 56,8

I 14о Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 26,9

И т о г о  з а  О б е д 515 24.15 21 61,74 501,8

1 284 С у п  м о л о ч н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю 150 7,06 5 12,61 148,7

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4,85 26,9

1 188 Ч а й  с  с а х а р о м 150 47,9

И т о г о  з а  П о л д н и к 310 7,91 5 29,46 223,5

Л 4т о > о  з а  д е н ь 1 275 42,01 46 137,2 1 173,8



n \d '.

У т в е р ж д г а э  я й р &к т о р

О О О  "А з б у х а 'п и т а 'н Ш '

11

Ь с н о у ф и м с к  Д О У  3 -7 л

З а в т р а к  2

„Ж г ^'‘х ^Н ч и м с н о в а я н е  б л ю д а В ы х о д  г
Б е л к и Ж и р ы

г

У  Г Л С В О - 

я ы  г
Э Ц  к к а л

З а в т р а к

848
К а ш а  (п ш е н о ,р и с ) ж и д к а я  м о л о ч н а я  с  
м а с л о м  с л и в о ч н ы м

180 $,27 9 38,6? 243,9

810 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 30 4J9 W. 29 88,7

686 Ч а й  с  л и м о н о м _@ 200 0,06 15,16 59,9

И т о г о  з а  З а в т р а к 410 12,52 12 64,03 392,5

О б е д

707 С  о к  н  а т у  р а л ь н ы  й 100 К .2 47,5

11т  О ! о  з а  З а в т р а к  2 100 11,2 47,5

П о л д н и к

836 О г у р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н о 30 0,24 0,84 4,5

124
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  с о  
с м е т а н о й

200 1.52 5 7,31 1*36

1 052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 1.15 1 0,04 11,8

1 699,05 Ф и г у р к и  р ы б н ы е  @ 50 7,32 II 3,62 15 9,6

516 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м 130 5 54 3 33,12 183,7

90! С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 15 0,11 1 1,12 11,8

705 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а ISO 0,61 2"? ()7 108,6

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 2,67 1 13.37 71

1 148 Х л е б  р ж а н о й 10 0,85 4.85 26,9

__________________________________ И т о г о  з а  О б е д 645 20,01 22 87,34 663,9

769 Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 40 3,02 24,74 157,6

854 Ч а й  с  м о л о к о м 180 1,23 1 14,4 79,2

И т о г е  з а  П о л д н и к 220 4,25 6 39,14 236,8

И т о г о  з а  д е н ь 1375 36,78 40 201,76 1 340,7

У т в е р ж ^к ^Д й р а а д ю р

О О О  "М ^у Х а 'п й т ’а й ’й ^’
• (/•' ■■'>' л л н >>;-‘ V's'i'A

.! ,л  К &Ш й Ь с и Ю й о а Й  
—“ W-

im p a c tI о у ф и м с к  Я с  1 -3  г  2 0 Т р Д )

В ы х о д  г
Б е л к и Ж и р ю У г л е  в  о - 

п н  г

Э Ц  к к а лу Н й Л Л е и о и а н и е  б л ю д а

84 8 Х ^ш к  (п ш е я д ,р и с ) ж и д к а я  м о л о ч н а я  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м
150 6,89 3 32 19 203,2

810 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 25 3.49 3 8.57 73,9

686 Ч а й  с  л и м о н о м  @ 180 0,05 13,65 53.9

И т о г о  з а  З а в т р а к 3^5 10,43 11 54,41 331

З а в т р а к  2

707 j С о к  н а т у р а л ь н ы й 100 2 /2 47,5

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 100 11,2 47,5

О б е д

836 О г у р ц ы  с в е ж и е  п о р ц и о н н о 30 0.24 Г - 0,84 4.5

124
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  с о  
с м е т а н о й

150 1.М 4 5,48 79.5

1 052 М я с о  к у р  о т в а р н о е  (д л я  п е р в ы х  б л ю д ) 5 ),! 5 i 0.04 11,8

1 699,05 Ф и г у р к и  р ы б н ы е _@ 50 1 ! 3,62 139.6

516 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м 120 3 30.57 169,6

901 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 15 0,1 i 1 1,12 11,8

705 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 150 0.51 19.22 90,5

897 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 14 1 10,7 56.8

I 148 Х л е б  р ж а н о й 10 4,85 26,9

И т о г о  з а  О б е д 550 18,57 21 76,44 591

П о л д н и к

769 Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 40 3.02 5 24,74 157,6

854 Ч а й  с  м о л о к о м 150 1.02 1 12 66

И т о г о  з а  П о л д н и к 190 4,04 6 36,74 223,6

И т о г о  з а  д е н ь 1 195 3> П  -.1 48 17S.79 I 193.1
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