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Станьте ближе к своим детям 

 
В нашей стране традиция 

семейного чтения имеет глубокие 

корни. Раньше главной книгой 

была Библия, потом стали 

появляться произведения 

известных философов, классиков, 

которые были путеводителями 

человека по сложным лабиринтам 

судьбы. Сегодня эта семейная 

традиция несколько утрачена, т.к. 

из-за развития техники и 

компьютерных технологий у людей 

практически пропал стимул обращаться к книге. Однако чтение является не 

только источником знаний, а и тем духовным оплотом, который должен быть 

у каждой личности. Не важно, какой стиль литературы вы предпочитаете, 

главное, что в нем вы находите отдушину для реализации ваших мыслей. 

 

Почему важно возродить традицию именно семейного 

чтения? 
Во-первых, это один из главных способов воспитания подрастающего 

поколения. Именно совместно проведенное время становится тем мостом, 

который соединяет отцов и детей. Даже чтение первых четверостиший совсем 

еще несмышленому крохе является неоценимым вкладом в развитие его 

личности. Малыш слышит мамин голос, ощущает себя в безопасности, а это 

залог спокойствия и уверенности. 

Во-вторых, семейное чтение формирует у ребенка правильное 

отношение к книге и литературе. Если ребенок с малых лет видит читающих 

родителей, то он будет копировать их модель поведения и в будущем сам 

пристрастится к литературе. Семейное чтение стимулирует внимание малыша 

к книге, дает первоначальные представления о художественных образах, 

особому стилю изложения. Кроме того, когда ребенок слышит, как читает ему 

мама, он овладевает навыками правильной речи. 

Также семейное чтение – средство эстетического воспитания личности. 

Замечено, что те дети, с которыми родители проводили много времени за 

книгой, более приспособлены к общению в социуме. 

Кому полезно семейное чтение? 
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Принято думать, что совместно проведенное время важно только лишь 

маленьким детям. Конечно, не умеющие еще читать малыши являются 

первыми благодарными слушателями. Но задумывались ли вы, что семейное 

чтение также необходимо и подросткам? Вспомните, как в школьные годы вам 

задавали читать программные произведения, и многие из них были 

совершенно неинтересны подрастающей молодежи. Почему так? Прежде 

всего, потому, что дети, в особенности среднего школьного возраста, 

посредством литературы попадали в совершенно чужой и сложный для них 

мир взрослых. Многое им было непонятно, а, следовательно, неинтересно. Вот 

именно тогда на помощь должны были прийти родители. Если бы хоть 

однажды мать или отец сели рядом и предложили бы своему ребенку 

прочитать классическое произведения, пытаясь подтолкнуть свое чадо к 

размышлениям по сюжету, помогли разобраться в сложных характерах героев, 

то уже в следующий раз подросток сам потянулся бы к литературе, зная, что 

всегда может спросить совета у близких. 

Семейное чтение важно не только детям, а и взрослым. Именно общение 

с книгой позволяет человеку думать, искать варианты реализации своих 

мыслей, взглядов, в том или ином источнике находить подтверждение 

жизненных гипотез. 

 

Как возродить в семье традицию семейного чтения? 

Наиболее легко это сделать молодым родителям. Еще до рождения 

ребенка подумайте, какое место будет отведено книге в процессе воспитания 

подрастающего поколения. Начинать читать малышу можно с первых дней его 

жизни, и это чтение с пеленок будет основой вашего с ним общения. Заведите 

традицию читать перед сном, только не допускайте, чтобы малыш засыпал в 

процессе, иначе он будет воспринимать чтение не как путешествие в 

сказочный мир, а как простой ритуал. Хорошо, если вы сами попытаетесь 

придумать сказки именно для вашего крохи. Не ленитесь уделять хоть 15 

минут после работы, чтобы посидеть в обнимку с ребенком и почитать ему. 

Обязательно подбирайте репертуар книг согласно возраста ребенка. 

Вспомните, какие произведения нравились вам, старшим детям, тогда в 

процессе чтения вы сможете показать и раскрыть чаду наиболее значимые 

моменты. 

Заботьтесь о создании собственной домашней библиотеки, пополняйте 

ее изданиями, купленными «наперед». Так вы будете стимулировать малыша к 

чтению, ведь все новое очень притягивает детское внимание. 
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