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ЕСЛИ РЕБЁНОК  ОБМАНЫВАЕТ? 

    «Мой ребенок врет, что делать?» – этим вопросом задаются многие родители.  

 Обманывает сознательно, систематически, вдохновенно. Вы понимаете это, но 

не придаете этому должного значения. И напрасно. Сейчас еще есть время 

разобраться в ситуации, но завтра может быть поздно, и ситуация, на которую 

вы можете повлиять сегодня, завтра может стать вам неподконтрольной. 

Нередко в детской лжи есть четкая цель, она соответствует психологическим 

потребностям ребенка. Интерпретируя мир, дети учатся понимать его 

закономерности и нюансы. Изменяя реальность, они бессознательно защищают 

себя от конфликтов и тревожных ситуаций. Однако родителей должно 

насторожить, если ложь вошла в привычку. 

       Неправда дошкольников - скорее фантазии, чем преднамеренный обман. 

Они уже способны представить то, чего на самом деле не было, но еще не 

осознают, что, говоря неправду, нарушают моральные нормы. У детей 

дошкольного возраста происходит становление образного мышления и оно 

требует тренировки. Поэтому маленькие дети любят выдавать желаемое за 

действительное, мысленно создают себе ситуации, которые являются для них 

привлекательными. То есть, они не имеют сознательной цели скрыть правду. 

Ребенок может говорить неправду, чтобы обратить на себя внимание взрослых. 

Мы постоянно заняты, мало времени проводим с детьми, зато немедленно 

реагируем на их негативные поступки. Ребенок, сказавший неправду, станет 

объектом внимания родителей на весь вечер. Вы не допускаете, что он, 

возможно, только этого и хотел - чтобы его наконец заметили. Иногда 

дошкольник приписывает себе что-то хорошее, чтобы его похвалили. Так 

делают дети, которые чувствуют, что не оправдывают ожиданий родителей. 

Говорить неправду начинает ребенок, чьи родители предъявляют к нему 

различные требования: мама не разрешает иметь друга, папа – брать его 

инструменты, а бабушка позволяет все. Как тут не запутаться? Если ребенок 

дошкольного возраста привирает сверстникам, он хочет создать себе ореол 

успешности. Такая ложь говорит о неуверенности в себе, желании 

самоутвердиться в кругу ровесников. 

А вообще, причину детских обманов надо искать в семье, в отношении 

родителей и других родственников к ребенку и друг к другу, в требованиях, 

ожиданиях от ребенка. Иногда дети просто берут пример с взрослых. Если мама 

говорит по телефону, что папы нет дома, хотя на самом деле он здесь, или учит 

сына: «Давай скажем, что мы забыли ...» - ребенок усваивает такие модели 

поведения. Этим вы закладываете фундамент для будущей лжи.  Если маме 

можно обманывать, то почему я должен говорить правду? Я тоже взрослый.  

 Будьте позитивны. Попробуйте на собственном примере подчеркнуть важность 

честности в вашей семье. Например, папа может сказать: «Мы с тобой разбили 

мамину любимую тарелку, но мы не станем ее обманывать. Давай с тобой 

честно ей во всем признаемся. Она нас обязательно простит, а чтобы она не 

сильно расстраивалась, мы завтра купим ей новую красивую тарелочку».  



Подавайте собственный пример. Помните: ваш ребенок - это в большой 

степени ваш отпечаток. Вы воспитываете нечестного человека тогда, когда 

допускаете возможность соврать в присутствии ребенка. Иногда в этой лжи 

ребенку отводится определенная, пусть на первый взгляд невинная, ложь. 

 Не наказывайте ребенка за обман и хвалите за честность. Вы можете 

рассказать ребенку о том, как вы цените, когда говорят правду, и не любите, 

когда ребенок вам врет, о том, как важно всегда быть честным, чтобы не 

потерять доверие и уважение людей. Например, попробуйте сказать: "Когда ты 

меня обманываешь, мне грустно, я разочарована». Вы также можете 

попробовать почитать сказки или истории, которые подчеркивают важность 

честности.  

Воспринимайте ребенка безусловно. Любите его не за то, что она красивый, 

умный, способный, хорошо учится, помогает. Любите его просто за то, что он 

есть. Не избегайте шансов дать ему это почувствовать. Повторяйте чаще 

заветные слова: «Я тебя очень, очень люблю»!!! 

 

        Лучший детектор лжи – материнское сердце. 

Научите вашего ребенка справляться с поражением. 

Многие дети обманывают из-за страха перед неудачами. 

Рассказывайте, как вы сами справляетесь с проблемами и 

поражениями, чтобы и он тоже этому учился. 
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