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Консультация для родителей «Конфликты на детской площадке» 

 

Конфликты на детской площадке — довольно распространённое 

явление, особенно среди детей младшего возраста. Однако родители могут 

предпринять несколько шагов, чтобы минимизировать вероятность 

возникновения конфликтных ситуаций и сделать времяпровождение на 

свежем воздухе приятным и безопасным для всех участников. Вот несколько 

советов: 

1. Наблюдение и участие 
Родителям важно оставаться внимательными и находиться рядом с детьми во 

время игр. Это позволит быстро вмешаться, если возникнет ситуация, 

угрожающая безопасности ребёнка или другого малыша. Не оставляйте детей 

одних надолго, даже если кажется, что всё спокойно. 

2. Учите ребёнка делиться 

Конфликт часто возникает из-за игрушек: кто-то хочет забрать чужую 

машинку или лопатку. Объясните своему ребёнку важность умения делиться. 

Можно предложить правило: «Сейчас ты играешь с этой игрушкой, а через 

некоторое время мы её отдадим другому мальчику/девочке». 

3. Научите уважению границ 
Важно объяснить детям, что каждый человек имеет право на личное 

пространство и уважение. Если ваш ребёнок хочет взять чужую игрушку, 

научите его сначала спросить разрешения. 

4. Обучайте социальному взаимодействию 
Постарайтесь прививать навыки общения: учите приветствовать других детей, 

просить прощения, предлагать свою помощь. Например, можно сказать: 

«Давай вместе построим замок из песка!» Это помогает развивать эмпатию и 

способность сотрудничать. 

5. Переключайтесь на позитивное поведение 

Если вы видите, что дети начинают ругаться или обижают друг друга, 

предложите им заняться другой игрой или деятельностью. Переключение 

внимания иногда работает лучше, чем попытки разрешить конфликт. 

6. Разъясняйте правила поведения 

Установите чёткие границы допустимого поведения: нельзя толкать, драться, 

кричать. Постепенно ребёнок поймёт, какие поступки недопустимы. Для 

маленьких детей хорошо работают простые объяснения: «Мы не толкаем 

друзей, потому что можем случайно сделать больно». 

7. Поддерживайте положительный пример 



Дети часто копируют поведение взрослых. Поэтому старайтесь сами 

демонстрировать спокойный и дружелюбный подход к другим родителям и 

детям. Взаимодействуйте с другими родителями вежливо и уважительно 

8. Используйте игровую терапию 
Иногда конфликты возникают из-за недопонимания. Попробуйте научить 

детей выражать свои эмоции словами, используя ролевые игры дома. Это 

поможет ребёнку научиться говорить о своих чувствах и потребностях. 

9. Слушайте обе стороны конфликта 
Если возникла ссора между вашим ребёнком и другим малышом, 

постарайтесь выслушать обе стороны. Чаще всего дети не понимают, почему 

произошло столкновение. Ваш ребёнок может искренне верить, что поступил 

правильно, и нужно объяснить ему ситуацию объективно. 

10. Учитесь решать проблемы мирно 

Когда возникают споры, показывайте своим примером, как можно 

договариваться и находить компромиссы. Это важный жизненный навык, 

который пригодится ребёнку в будущем. 

Самое главное — помнить, что детская площадка должна быть местом 

веселья и радости, а не источником стресса. С вашей поддержкой и терпением 

дети смогут научиться общаться и играть вместе гармонично! 

 

Интернет-источник: toffana.ru›konflikt/na/detskoy/ploshadke 

 

 


