
Ранний Детский Аутизм: 
Введение и Понимание
Добро пожаловатю на презентачиіР посвїэеннуі раннему детскому 
аутизмуС Мѐ рассмотрим основнѐе кончепчии и факторѐР влиїіэие 
на развитие аутизмаР а также поделимсї кліщевѐми 
рекомендачиїми длї помоэи детїмС

по Александра КалашниковаАК

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Определение и Основные Симптомы
Определение

Аутизм — это сложное нейроразвивающее 
расстройство, характеризующееся трудностями в 
социальной коммуникации, ограниченными интересами 
и повторяющимися поведенческими паттернами.

Основные Симптомы

Дети с аутизмом могут испытывать трудности с 
установлением зрительного контакта, интерпретацией 
невербальных сигналов, ведением разговора, а также 
проявлять повторяющиеся движения или действия.
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Влияние Генетики и 
Окружающей Среды

Генетика

Исследованиї показѐваітР 
щто генетищеские факторѐ 
играіт знащителюнуі ролю 
в развитии аутизмаС У 
близнечов с аутизмом 
наблідаетсї более 
вѐсокаї вероїтностю 
заболеваниїС

Окружающая Среда
Эпидемиологищеские 
исследованиї вѐївили 
влиїние факторов 
окружаіэей средѐР таких 
как вируснѐе инфекчии или 
токсищнѐе веэестваР на 
риск развитиї аутизмаС

Взаимодействие

Генетика и окружаіэаї среда взаимодействуітР создаваї 
сложнѐе условиї длї развитиї аутизмаС
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Роль Нейробиологии

Развитие Мозга
Аутизм свїзан с разлищиїми в развитии определеннѐх областей 
мозгаР влиїіэих на сочиалюнуі коммуникачиі и поведениеС

Синаптическая Пластичность
Изменениї в синаптищеской пластищностиР прочессе формированиї 
и укреплениї свїзей между нейронамиР могут игратю ролю в 
развитии аутизмаС

Нейромедиаторы

НейромедиаторѐР такие как серотонин и допаминР ущаствуіт в 
регулїчии настроениї и поведениїР и их дисбаланс может бѐтю 
свїзан с аутизмомС
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Влияние Беременности и Родов

1

Пренатальные Факторы
Инфекчии во времї беременностиР такие как 

краснухаР могут повѐситю риск аутизма у ребенкаС

2

Роды

Ранние родѐР низкий вес при рождении и осложнениї 
во времї родов могут бѐтю свїзанѐ с увелищеннѐм 

риском аутизмаС

3

Осложнения

Некоторѐе исследованиї указѐваіт на свїзю между 
аутизмом и осложнениїми во времї беременностиР 

такими как диабет или преѕклампсиїС
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Рацион Питания и 
Иммунная Система
Питание

Здоровѐй рачионР богатѐй 
фруктамиР овоэами и 
челюнѐми зернамиР может 
способствоватю развитиі 
мозга и иммунной системѐ у 
детейС

Иммунитет

Наруьениї в иммунной 
системеР вѐзваннѐеР 
напримерР воспалителюнѐми 
прочессамиР могут повѐситю 
риск развитиї аутизмаС

Исследования

Проводїтсї исследованиїР изущаіэие свїзю между диетойР 
воспалением и развитием аутизма у детейС
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Раннее Вмешательство и Терапия

1

Раннее Вмешательство
Раннее вмешательство, начатое в первые годы жизни, может значительно 
улучшить социальные и коммуникативные навыки.

2
Терапевтические Подходы
Существуют различные терапевтические методы, такие как 
поведенческая терапия, логопедия и трудотерапия.

3
Индивидуальный Подход
Важно найти подходящую терапию, учитывая 
индивидуальные потребности ребенка.
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Выводы и Ключевые Рекомендации

1
Комплексное Понимание
Аутизм — это сложное расстройство, требующее комплексного подхода к лечению.

2
Раннее Вмешательство
Ранняя диагностика и вмешательство — ключ к успешному развитию 
ребенка с аутизмом.

3
Поддержка

Важно оказывать поддержку как детям с аутизмом, так 
и их семьям.
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