
Влияние цифровых 
технологий на развитие 
детей раннего возраста
В современном мире дети с раннего возраста 

взаимодействуют с цифровыми устройствами. Телевизоры, 
планшеты, телефоны стали неотъемлемой частью жизни, но 

их влияние на развитие детей раннего возраста вызывает 
серьезные вопросы.

по Александра КалашниковаАК
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Потенциальные преимущества цифровых 
технологий

Образовательный потенциал

Цифровые технологии могут стать мощным 

инструментом обучения. Доступные приложения 
и онлайн-ресурсы предлагают интерактивные 

игры и материалы, которые помогают развивать 
навыки письма, счета, логики и др.

Креативность и воображение

Игры, творчество и интерактивное 

взаимодействие на экране могут стимулировать 
детское воображение и креативность. Некоторые 

приложения позволяют детям создавать свои 
собственные истории, игры и произведения 
искусства.
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Возможные риски

1 Риск зависимости

Чрезмерное 
использование 

цифровых устройств 
может привести к 
развитию 

зависимости у детей. 
Они могут испытывать 

трудности с отрывом 
от экрана и терять 
интерес к другим 

видам деятельности.

2 Проблемы с 
вниманием

Постоянная 
стимуляция экрана 

может негативно 
влиять на 

концентрацию 
внимания и 
способность детей 

концентрироваться на 
одной задаче. Это 

может затруднить 
обучение и развитие.

3 Снижение 
социальной 
активности

Проведение 
длительного времени 

перед экраном может 
ограничивать 
возможности для 

социального 
взаимодействия. Дети 

могут меньше 
общаться со 
сверстниками и 

испытывать 
трудности в 

построении 
межличностных 
отношений.

4 Проблемы со сном

Синий свет от экрана 
может нарушать 
циркадный ритм, 

затрудняя засыпание 
и приводя к 

проблемам со сном. 
Это может повлиять 
на общее здоровье и 

развитие ребенка.
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Влияние на развитие речи

Задержка речи

Чрезмерное использование 

цифровых устройств может 
замедлять развитие речи у 
детей. Они могут меньше 

общаться с взрослыми, что 
приводит к меньшему 

количеству стимулов для 
речевого развития.

Проблемы с грамматикой 
и словарным запасом

Дети, которые проводят 

много времени перед 
экраном, могут не получать 

достаточного опыта 
общения в реальной жизни. 
Это может затруднить 

развитие грамматики и 
словарного запаса.
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Влияние на развитие 
двигательных навыков

1 Снижение физической активности

Дети, которые проводят много времени перед 

экраном, могут меньше двигаться. Это может 
привести к проблемам с координацией, 
равновесием и другими двигательными 

навыками.

2 Проблемы с моторикой

Мелкая моторика развивается в процессе 
игры с игрушками, рисования и других видов 

деятельности. Проведение времени перед 
экраном может ограничить доступ к таким 

занятиям.
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Влияние на развитие 
познавательных функций

1

Развитие памяти

Игры и другие виды деятельности на экране 

могут способствовать развитию 
краткосрочной памяти. Однако, постоянная 
смена стимулов может затруднить развитие 

долгосрочной памяти.

2

Развитие креативности и воображения

Цифровые технологии могут стимулировать 
креативность, но важно не забывать о 

важности традиционных игр и творческих 
занятий, которые развивают воображение и 

фантазию.
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Рекомендации для родителей

1

Ограничение времени

Важно установить ограничения на время, проводимое детьми перед 

экраном. Рекомендуется не более 1  часа в день для детей 
дошкольного возраста.

2

Выбор качественного контента

Важно выбирать для детей полезные и развивающие 
приложения, программы и игры, которые стимулируют их 

мышление и воображение.

3

Совместное использование

Родители должны совместно использовать цифровые 

устройства с детьми, комментировать происходящее 
на экране и обсуждать увиденное.

4

Создание альтернатив

Важно предоставить детям альтернативы 

цифровым устройствам. Спорт, творчество, игры 
на свежем воздухе — все это способствует 
развитию ребенка.
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Заключение

Влияние цифровых технологий на развитие детей раннего 
возраста является многогранным. Важно понимать как 

потенциальные преимущества, так и риски, связанные с 
использованием цифровых устройств. Принимая 

сознательные решения о времени и контенте, доступном 
детям, родители могут создать баланс, который позволит 
ребенку развиваться гармонично и полноценно.
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