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Консультация для родителей «Скоро лето» 

              

Сколько солнца! Сколько света!  
Сколько зелени кругом!  

Что же это? Это ЛЕТО! 
Наконец спешит к нам в дом. 

Сколько вкусных сладких ягод. 
На поляночке в лесу! 
Вот наемся я и на год 

Витаминов запасу! 
Накупаюсь вволю в речке, 

Вволю буду загорать. 
Вот бы сделать так, что лето. 

Было целый год со мной! 
      Лето для детей – это долгожданный праздник. Полноценное лето 

способно обеспечить детям запас энергии на весь будущий год. Это значит, 

что в летний период обязательно должны быть и новые впечатления, и 

общение со сверстниками, и правильное питание, и закаливающие 

процедуры. 

Поэтому стоит вспомнить некоторые рекомендации для летнего периода: 



 уделяйте больше внимания закаливанию детей в процессе 

повседневной жизни; 

 регулярно проводите закаливающие процедуры, разрешайте детям 

ходить босиком: это не только способствует закаливанию организма, 

но и предупреждает развитие плоскостопия; 

 рекомендуемая одежда детей летом в тёплые дни – трусики из 

хлопчатобумажной ткани или трикотажные. Когда дети бывают на 

солнце, они должны надеть белые лёгкие панамки. Закалённые дети 

могут быть в трусиках даже рано утром или после заката солнца; 

 максимально используйте возможность пребывания вашего малыша 

на свежем воздухе; 

 старайтесь не нарушать привычный режим жизни ребенка; 

 больше внимания уделяйте физическим упражнениям, подвижным 

играм. Для этого дома желательно иметь: мячи, кегли, скакалки, 

бадминтон, кольцеброс и т.п.; 

 помните «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

 

    Летом расширяются возможности для ознакомления детей с 

природой. Гуляя с детьми обращайте их внимание на состояние погоды, 

учите бережному отношению к растениям. Рассматривая цветы, малыши 

замечают, что все они разные. Постепенно знакомьте детей с названиями 

некоторых цветов (ромашка, лютик, колокольчик, предложите внимательно 

рассмотреть их, найти листья, цветки; сравните различные цветы по окраске, 

величине цветов, листьев. Учите детей составлять букеты. 

Привлекайте внимание детей к деревьям и кустарникам. Объясните, что 

в лесу много деревьев, что они высокие, на деревьях много зеленых листьев, 

листья разные (на четвертом году жизни дети могут узнавать и называть 2-3 

дерева с ярко выраженными отличительными признаками: береза, дуб, 

клен, ель и др., что у дуба – желуди, у ели – шишки и т. д. 

Желательно показать детям кустики земляники, объяснить, что зеленые 

ягоды рвать нельзя, а красные – спелые – можно собирать; предложите 

понюхать ягоды. Следует приучать детей собирать ягоды осторожно. 

        Можно показать детям и грибы, рассказать, что у гриба есть шляпка, что 

в лесу много разных грибов. 

         Во время прогулок знакомьте детей с насекомыми: расскажите об 

особенностях их внешнего вида; о том, кто как передвигается. 

 



   В то же время нельзя забывать о закреплении в памяти ребенка 

приобретенных в течение учебного года знаний и навыков. Самый 

продуктивный метод повторения пройденного материала – включить 

полученные за год знания и умения в рамки занимательных игр. Не надо 

заставлять ребенка летом заниматься специально. Только игра и живое 

непосредственное общение! Вот несколько советов и подборка игр, которые 

помогут понять принципы летнего «обучения». 

    Игры и упражнения на развитие речи 

1. Игры с мячом «Съедобное – несъедобное», «Живое – неживое», «Я знаю 5 

названий (имен) …», «Наоборот» (На слова с противоположным значением: 

высокий – низкий, легкий – тяжелый) - помогают отрабатывать ритм, 

скорость реакции, умение думать и говорить одновременно, увеличивают 

словарный запас ребенка. 

2. «Глухие телефончики» - учат слушать другого человека, действовать по 

правилам. 

3. «Доскажи словечко»  -  взрослый читает короткое стихотворение, а 

ребёнок должен догадаться и назвать в нем последнее  слово. 

4. Игры в слова. Они могут скрасить долгий путь в транспорте, скучный поход 

"по делам" или дачные хлопоты, и в то же время очень хорошо развивают 

словарь и слуховую память. К таким играм можно отнести: 

- какими словами, красками можно описать время года; 

- назови слово-предмет, слово-действие, слова-ассоциации, слово-цвет, 

только весёлые слова; 

- расскажи о предмете: какой он (назови как можно больше 

прилагательных):  яблоко какое? – зеленое, большое, твердое, сочное, 

душистое; 

- что он может делать (назови как можно больше глаголов):  цветок что 

делает? - растет, цветет, распускается, вянет  и т.д. 

5. Игра «Если бы, да кабы….». Ребёнку предлагается закончить предложение: 

Если бы я был Улицей, то я бы…., потому что…. 

Если бы я был Музыкой, то я бы…., потому что…. 

Если бы я был дождиком, то я бы….,потому что… 

Если бы я был мандарином, то я бы…, потому что…; 

6. «Хорошо-плохо». Что хорошего в Бабе Яге, а что плохого? 

Что хорошего в болезни, а что плохого? 

Что хорошего в дождике, а что плохого?   



7. Играйте в слова, где изменяется только один звук: почка - дочка - точка - 

кочка… 

8. «Найди ошибку в предложении». ( В лес растут грибы. Шишки растут… 

ёлке.) 

9. Учите ребёнка составлять рассказ по картинке. Объясните, что рассказ 

состоит из начала (короткого, как утро), середины (длинной, как день) и 

конца (короткого, как вечер). 

10. Разыграйте знакомую сказку "в лицах" с разной интонацией. 

Чтение 

Чаще читайте ребенку вслух. Это сближает ребенка и взрослого, развивает 

слуховое внимание, вызывает у ребенка желание научиться читать, создает 

условия для дальнейшего грамотного письма. 

Обсуждайте прочитанное, рассматривайте иллюстрации – пусть ребенок 

тренирует память и рассказывает вам, что он запомнил, что ему больше 

понравилось в сказке или рассказе. Попросите его описать понравившегося 

героя. Рассматриваете ли вы картинку, читаете ли книгу, слушаете ли сказку - 

обращайте внимание ребёнка на редко встречающиеся в бытовых 

разговорах обороты речи, спрашивайте, что значит то или иное слово. 

 
  Источник: -https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2015/06/29/konsultatsiya-dlya-roditeley-na-

temu-leto 
-https://novakelena.wordpress.com/2015/07/03/здравствуй-лето/ 

-http://www.verasok.guo.by/e/223-konsultatsiya-dlya-roditeley-nablyudeniya-v-pr 
-https://infourok.ru/material.html?mid=137480 
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