
 

Формирование зрительного восприятия у детей с 

задержкой психического развития (ЗПР) 
 

 

 Формирование зрительного восприятия у детей с задержкой 

психического развития (ЗПР) требует особого подхода, поскольку такие дети 

часто испытывают трудности с обработкой визуальной информации. Важно 

понимать, что работа над развитием зрительного восприятия должна быть 

систематической и последовательной, учитывая индивидуальные 

особенности каждого ребенка. 

 Основные этапы формирования зрительного восприятия: 

1. Развитие внимания к предметам и их свойствам 

o На начальных этапах важно привлекать внимание ребенка к объектам 

окружающего мира. Используйте яркие игрушки, картинки, предметы с 

контрастными цветами. 

o Учите различать простые формы (круг, квадрат), размеры (большой-

маленький), цвета (красный-синий). 

o Играйте в игры типа "найди пару", где ребенку нужно найти два одинаковых 

предмета среди нескольких разных. 

 

2. Различение деталей предметов 

o Постепенно переходите к более сложным задачам, 

требующим анализа деталей объектов. Например, 

попросите ребенка сравнить две похожие картинки и 

найти отличия между ними. 

o Используйте задания на поиск мелких деталей в 

больших изображениях (например, найди 

спрятанную картинку). 

3. Развитие пространственного восприятия 

o Работайте над пониманием ребенком таких понятий, как "слева-справа", 

"сверху-снизу", "ближе-дальше". 



o Включайте упражнения на ориентировку в пространстве, например, 

предложите ребенку нарисовать маршрут от дома до школы или построить 

домик из кубиков по заданию. 

4. Формирование целостного образа предмета 

o Помогайте ребенку соединять отдельные части в единое целое. Например, 

предлагайте собрать пазлы или складывать разрезанные картинки. 

o Играйте в "лото" или другие настольные игры, где требуется сопоставлять 

объекты с их изображениями. 

5. Развитие зрительно-моторной координации 

o Упражнения на рисование, раскрашивание, вырезание и наклеивание 

помогают улучшить координацию движений рук под контролем зрения. 

o Предложите ребенку обвести контуры предметов, провести линии, соединить 

точки. 

6. Использование специальных дидактических материалов 

o Карточки с картинками, развивающие 

наборы, специальные пособия для детей с 

ЗПР могут значительно облегчить процесс 

обучения. 

o Игровые методики, такие как "Волшебный 

мешочек", где ребенок на ощупь определяет 

форму предмета, также полезны.  

 

 

 

Рекомендации для родителей и педагогов: 

o Регулярность занятий: Проводите занятия ежедневно, но не перегружайте 

ребенка. Оптимальная продолжительность одного занятия – 10-15 минут. 

o Индивидуальный подход: Учитывайте интересы и способности 

конкретного ребенка. Найдите то, что ему интересно, и используйте это в 

обучении. 

o Позитивная мотивация: Хвалите ребенка за успехи, даже самые маленькие. 

Создавайте дружелюбную и поддерживающую атмосферу. 

o Совместная деятельность: Участвуйте в занятиях вместе с ребенком, 

показывая пример и помогая ему. 



 Работа над формированием зрительного восприятия у детей с ЗПР 

требует терпения и последовательности. Важно помнить, что каждый 

ребенок уникален, и успех приходит постепенно. 

 

 

 

 

 

 

 

Составитель: Калашникова А.А., дефектолог 

 
Информация взята из открытых интернет источников 

 


