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Консультация для родителей на тему:  

«Готовим руку дошкольника к письму» 
 

 
 

        Скоро у ваших детей начнётся новый и очень сложный этап в жизни 

– они пойдут учиться в школу.  Им предстоит справиться с трудной 

задачей: кроме усвоения новой информации ещё и много писать, 

удерживая во всё ещё непослушных руках ручку или карандаш. Для 

того чтобы этот процесс проходил менее болезненно и быстрее, руку 

дошкольника надо подготавливать заранее. А этому способствует 

развитие мелкой моторики – точных, скоординированных  движений 

пальцев рук.  От того как развита мелкая моторика у ребёнка, можно в 

дальнейшем судить о его готовности к обучению в школе. Так как 

именно мелкая моторика определяет уровень готовности ребёнка к 

письму. Чем искусней ребенок работает руками, тем он умнее, 

изобретательнее. Ведь кончики пальцев – это неиссякаемый источник 

творческой мысли, «питания» человеческого мозга. 

-Простой и эффективный способ подготовки руки к письму – книжки – 

раскраски. Раскрашивая любые картинки, ребенок учится держать в 

руке карандаш, использует силу нажима. Это занятие тренирует мелкие 

мышцы руки, делает ее движения сильными и координированными. 

Рекомендуется пользоваться цветными карандашами, а не 

фломастерами. 

-Можно предложить ребенку копировать понравившиеся рисунки на 

прозрачную бумагу. Очень полезны орнаменты и узоры, так как в них 

присутствует большое количество изогнутых линий, что является 

хорошей подготовкой руки ребенка к написанию прописных букв. 

-Нельзя забывать о регулярных занятиях с пластилином или глиной. 

Разминая, вылепливая пальчиками фигурки из этого материала,  



 

 

ребенок укрепляет и развивает мелкие мышцы пальцев. 

-Существует интересный способ развития пальцев руки – отщипывание. 

От листа бумаги дети кончиками пальцев отщипывают клочки и 

создают своего рода аппликацию. 

- Кроме того, можно порекомендовать нанизывание бус на нитку, 

застегивание и расстегивание пуговиц, кнопок, крючков. 

 

     Предлагаю  игры с предметами домашнего обихода. 

Для проведения игр не требуются какие-то специальные игрушки, 

пособия и т.п. В играх используются подручные материалы, которые 

есть в любом доме: прищепки, пуговицы, бусинки, крупа и т.д. 

-Возьмите яркий поднос. Тонким  равномерным слоем рассыпьте по 

подносу мелкую крупу. Проведите пальчиком ребенка по крупе. 

Получится яркая контрастная линия. Позвольте малышу самому 

нарисовать несколько хаотических линий. Затем попробуйте вместе 

нарисовать какие-нибудь предметы (забор, дождик, волны), буквы и т.д. 

-Из пуговичной мозаики можно выложить неваляшку, бабочку, 

снеговика, мячики, бусы и т.д. 

-Насыпаем в кастрюлю 1 кг гороха или фасоли. Ребенок запускает туда 

руки и изображает, как месят тесто, приговаривая: 

«Месим, месим тесто, 

Есть в печи место. 

Будут – будут из печи 

Булочки и калачи». 

-Насыпаем горох на блюдце. Ребенок большим и указательным пальцем 

берет горошину и удерживает ее остальными пальцами (как при сборе 

ягод), потом берет следующую горошину, потом еще и еще – так 

набирает целую горсть. Можно делать это одной или двумя руками. 

-Насыпаем в кружку сухой горох. Ребенок на каждый ударный слог 

перекладывает горошины по одной в другую кружку. Сначала одной 

рукой, затем двумя руками одновременно, попеременно большим и 

средним пальцами, большим и безымянным, большим и мизинцем. 

-Две пробки от пластиковых бутылок кладем на столе резьбой вверх. Это 

– «лыжи. Указательный и средний пальцы встают в них, как ноги. 

Двигаемся на «лыжах», делая по шагу на каждый ударный слог. 

«Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы, 

Мы любим забавы холодной зимы». 

Это же можно попробовать проделать двумя руками одновременно. 

-Ребенок собирает спички (или счетные палочки) одними и теми же 

 



 

 пальцами разных рук (подушечками): двумя указательными, двумя  

средними и т.д. Строим «сруб» из спичек или счетных палочек. Чем 

выше и ровнее сруб, тем лучше. 

-Бельевой прищепкой (проверьте на своих пальцах, чтобы она не была 

слишком тугой) поочередно «кусаем» ногтевые фаланги (от указательного 

к мизинцу и обратно) на ударные слоги стиха: 

«Сильно кусает котенок – глупыш, 

Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук) 

Но я же играю с тобою, малыш, 

А будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш» 

-Берем веревку (толщиной с мизинец ребенка) и завязываем на ней 12 

узлов. Ребенок, перебирая узлы пальцами, на каждый узел называет 

месяц года по порядку. Можно сделать подобные приспособления из 

бусин, пуговиц и т.д. 

-Натягиваем веревку на уровне плеч ребенка и даем ему несколько 

бельевых прищепок. На каждый ударный слог ребенок цепляет 

прищепку к веревке: 

«Прищеплю прищепки ловко 

Я на мамину веревку» 

-Ребенок комкает, начиная с уголка, носовой платок (или 

полиэтиленовый мешочек) так, чтобы он весь уместился в кулачке. 

-Ребенок катает грецкий орех между ладонями и проговаривают: 

«Я катаю мой орех, 

Чтобы стал круглее всех». 

-Два грецких ореха ребенок держит в одной руке и вращает их один 

вокруг другого. 

 

      Терпения и успехов вам и вашему малышу в трудном деле 

подготовки к обучению письму. 
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