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Советы для пап, воспитывающих сыновей 

Говоря о воспитании сыновей, большинство отцов сосредотачиваются на 

понятии «мужественности». Мы часто слышим: «Веди себя как мужчина!» 

или «Я сделаю из тебя мужчину!». На самом деле, намного 

важнее воспитать из мальчика хорошего ЧЕЛОВЕКА. Возможно, эти 

советы отцов уже взрослых сыновей помогут другим папам в нелегком деле 

воспитания мальчиков. 

1. Не говорите своим сыновьям, что надо быть мужчиной – дайте им 

возможность УВИДЕТЬ, как это делаете вы. То, что вы делаете, они 

запомнят лучше любых слов. 

 

2. Не делайте упор на конкуренцию. Звучит для наших дней странно, но 

папы, научившие своих сыновей мысли о том, что важна не столько победа, 

сколько высокое мастерство и радость от участия, дали своим детям много 

больше.  

3. Не будьте эгоистичны. Видя вашу позицию, сыновья возьмут ее за образец 

в собственных отношениях. 



 

4. Покажите сыновьям, что настоящая мужественность – в сочувствии и 

сострадании, в уважении к себе и другим. Пусть они смотрят свысока на 

другого человека только в одном случае – когда помогают ему подняться. 

 

5. Проповедуйте принципы трудовой этики, честности и принятия 

ответственности даже тогда, когда это трудно. 

 

6. Дисциплина – обязательное правило воспитания мальчика. Но она 

должна быть разумной и обоснованной, и тогда строгий взгляд скажет 

ребенку больше, чем крики и угрозы. 

 

7. Работайте в одной команде с матерью своих сыновей. Не важно, какие 

отношения между вами – требуйте от мальчиков безусловного уважения к 

маме. Ведь как они относятся к матери, так же будут относиться в будущем и 

к своей жене.  

8. Никогда не подрывайте доверие сыновей, они должны знать, что вы 

их никогда не обманывали и не обманете. 

 

9. Спокойно относитесь к их взрослению. 

Наладьте равное общение не просто папы и 

сына, а двух личностей, рассказывайте, как вы 

росли, делитесь чувствами и эмоциями и 

никогда не избегайте слушать и слышать своих 

детей. 

 

10. И самое главное, говорите, что вы любите 

их! Не бойтесь обнимать и целовать своих 

сыновей, говорить им ласковые слова, даже если 

они достаточно взрослые. Вопреки устоявшимся 

мнениям, это ничуть не убавит мужественности ни отцу, ни его мальчикам. 
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