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«Малые фольклорные формы в коммуникации детей раннего возраста» 

 

Эмоциональное общение - это самое главное в развитии маленького ребенка, 

начиная с первых месяцев его жизни. Ласковые мамины руки, ее голос, 

любящий взгляд, первые игры в сочетании с поэтическим словом – все это очень 

важно для ребёнка, так как чувство базового доверия к миру формируется 

именно в этот период. Хорошим помощником в этом послужит использование 

фольклора. 

Пестушки - песенки и стишки, которыми сопровождают первые 

сознательные движения ребенка.   

Потешки - песенки и стишки к первым играм ребенка с пальцами, ручками и 

ножками. 

Потешки и пестушки являются идеальным сопровождающим материалом для 

общения с малышом.  Просыпание, умывание, прием пищи и т.д., для всего 

найдется своя пестушка или потешка. 

В потешках и пестушках могут появиться подбрасывания, подкидывания 

на коленях и покачивания на ноге, что в свою очередь активно стимулирует 

вестибулярный аппарат. Характерное положение «на коленях» или «мама над 

ребенком», простая рифма, неоднократно повторяющиеся звукосочетания и 

слова, восклицания и эмоциональные обращения невольно заставляют 

малыша прислушиваться, замирать на какое-то мгновение, всматриваясь в 

лицо говорящего, а также стимулирует ребенка сначала к непроизвольному, а 

потом к произвольному повторению звуков, слогов, слов потешки. 

Проснувшегося малютку, мама ласкает, нежно приговаривает: 

 

Потягушечки! 

Порастушечки! 

Поперек толстушечки, 

Руки - хватушечки. 

Ноги - бегушечки.[2, c.2] 

     Когда ребёнок начинает учиться ходить, говорят: 

Большие ноги, 

Шли по дороге: 

Топ, топ, топ, 

Топ, топ, топ. 

Маленькие ножки,  

Бежали по дорожке: 

Топ, топ, топ, топ, 

Топ, топ, топ, топ 

Повторение простых слов «Топ-топ-топ» дает ребенку усвоить конструкцию, 

а подкрепление игр проприоцептивной активностью дает дополнительную 

стимуляцию центральным отделам головного мозга, а соответственно,  

 



 

облегчает формирование моторной программы, что в дальнейшем упрощает 

усвоение и введение в речь звуков позднего онтогенеза. 

«Сорока-белобока».      Взрослый играет с ребенком. 

 

Сорока-белобока кашку варила, деток кормила. 

(взрослый слегка щекочет ладошку ребенка) 

Этому дала, 

(загибает мизинчик ребенка) 

этому дала, 

(загибает безымянный пальчик) 

этому дала, 

(загибает средний пальчик) 

этому дала, 

 

(загибает указательный пальчик) 

а этому не дала: 

(шевелит большой пальчик) 

ты дров не носил, печку не топил, 

тебе каши не дадим! 

(слегка щекочет ребенка). 

 

     На этапе перехода от активного гуления к простому лепету, игры,  

сопровождающиеся массажем и гимнастикой имеют большой эффект.  В 

моменты проговаривания мамой потешки ребенок пытается повторить 

отдельные слоги, и, получая в этот момент дополнительную тактильную 

стимуляцию, происходит иррадиация возбуждения речевых центров головного 

мозга. Использование потешки «Сорока-сорока» в более раннем возрасте 

позволит сформировать у ребенка координацию глаз-рука. 

 При игре с ребенком можно использовать потешку «Ладушки», обучение 

ребенка хлопать в ладоши: 

Ладушки, ладушки 

Где были? У бабушки! 

Что ели? Кашку! 

Что пили? Молока чашку! 

Кашка сладенька, 

Бабушка добренька! 

Для умывания ребенка мама проговаривает   потешку: 

Водичка, водичка, умой нос и личико, 

Чтобы глазоньки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок. 

      Когда ребенок учится переворачиваться со спины на живот, можно 

использовать потешку: 

 



 

«Каталочка-валялочка» 

Поворот,  

Переворот 

Да со спинки на живот. 

А потом наоборот - 

С живота на спинку, 

На мягкую перинку. 

       Потешка от слез: 

Не плачь, не плачь 

Я куплю тебе калач, 

А если будешь плакать, 

Куплю тебе лапоть. 

Использование потешек и пестушек на первом году жизни ребенка помогают 

сформировать не только такие навыки как: внимание, глазной контакт, 

координация глаз-рука, умение делать движения, подражание, но и имеют 

большое влияние на развитие гуления, лепета, а в следствии появления 

первичного детского лексикона. 
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