I/IH(i)OpMaHI/IH B34ATa U3 OTKPBITBIX MHTCPHCT HCTOYHUKOB

I unepakTuBHbBIC 1€TH

Kaxk urparts
C TMIIEPAKTHBHBIMU AeTbMHU?

[Toxbupas urpsl (0COOEHHO MOABMKHBIC) IS
TUMEPAaKTUBHBIX JIeTel, HEOOXOIUMO YUYUTHIBATH
CIIeIyIOIIUEe OCOOCHHOCTH TAaKHUX JAETel: NeQUInT
BHUMaHUsI, HMITyJbCUBHOCTb, OYEHb BBICOKYIO
aKTHBHOCTh, a TaKKe HEYMEHHE [UINTEIbHOE
BpeMsi TOAYMHATHCS TPYNIIOBBIM  IIPaBUIIaM,
BBICIYIIMBAaTh W BBINOJHATH  MHCTPYKIMH
(3a0CTpATh BHUMAHWE HA JETAIIX), OBICTPYIO
yTOMJISIEMOCTb. B urpe um TpyaHo NOXHIATHCS
CBOEH oOdYepenu M CUUTATbCA C HMHTEPEcaMu
apyrux. IlosToMy BKIIOYAaTh Takux JAeTed B
KOJUICKTHUBHYIO pabOTy IeJIecOo00pa3HO MOATAITHO.
HauynnaaTte MOXHO ¢ WHOIWBUAYAIbHOH pabOTHI,
3aTeM MpHBJIEKaTh peOeHKa K UrpaM B MalbIX
HOATPYIINAxX U TOJIBKO IOCJIE 3TOI0 NMEPEXOJUTh K
KOJUIGKTUBHBIM HrpaMm. JKenmarenbHO HCHOJIB30-
BaTh UTPBI c YETKUMH npaBUIIaMH,
CIOCOOCTBYIOIIME PA3BUTHIO BHUMAHHUS.

TpennpoBky crnabbix (QyHKIUH TOXeE clenyer
NpOBOJAUTH MO3TanHO. Ha mepBBIX mopax Hamo
noA0upaTh Takue YNPaXXHEHUS] U UIPbI, KOTOPHIE
CIOCOOCTBOBAIM OBl PAa3BUTHUIO TOJILKO OJHOU
GbyHKIUY.

Hanpumep, urpoel, HampaBieHHBIE Ha pa3BHTHE
TOJBKO BHHMAHUS WJIM WIPBl, KOTOpBIE YdYaT
peOeHKa KOHTPOJHMPOBATH CBOW HMITYJIbCHBHEIC
JEUCTBUS.

OTaenbHBIM 3TalioM B pabOTe MOXKET CTaTh
UCIIOb30BaHUE HIP, KOTOPHIE MOMOTYT pPEOCHKY
npuoOpecTH HAaBBIKM KOHTPOJSI JBHIATEIBHOM
AKTHBHOCTH.

[IpoBenss paboTy TO TPEHUPOBKE OJHOM
crnaboil (PyHKIUU U MOJTYYHB PE3YNbTAThl, MOKHO
noadupaTe WIPel HAa TPEHUPOBKY Cpazy MABYX
¢ynkuuii. Kak yxe oTMe4anoch, HAYMHATH JTy4Ylle
C VHIBANYaIbHBIX (opM paboThI, 4YTOOBI PeOEHOK
MOT 4ETKO yCBOUTH TPEOOBAHMS MEarora, a 3aTeM
MOCTETICHHO BOBJIEKAaTh €ro B KOJUICKTHBHBIE
urpsl. [Ipn aToM Hazo cTaparbes yBiedb peOeHKa,
clenath Tak, 4ToObl eMy Obuto mHTepecHo. Korma
K€ Yy HEro TOSBHTCS OIBIT y4acTHs B UTpax M
YIPaXHEHUX, HAMIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE cpaszy
IBYX cia0bIX (yHKUWi (BHUMaHHE U KOHTPOJb
UMITyJbCUBHOCTH,  BHHUMaHHE M  KOHTpPOJIb
JBUTATEIbHOW AaKTHUBHOCTH U Jp.), MOXHO
MIEPEeXOIUTh K O0Jee CIOXKHBIM (opMaM pabOTHI
[0 OJHOBPEMEHHOW (B OIOHOW W TOH XK€ HWrpe)
0TpaboTKe BceX TpexX QyHKUUHL.




Hrps1 Ha TPEeHUPOBKY 0AHOMH PyHKIMH

DyHKIMSA, HA
TPeHNPOBKY KoTopoii | HHauBuayaabHbIe I'pynnoBbie
HAIpPaBJIEeHbI UTPbI
«3anperieHHoe
«Haiion otnnuane TIBIDKEHUE
Buumanwne «3armpenieHHoe «Ilepenaii msta»
JIBHKEHHE» «bpoyHoBckoe
JIBIOKEHUE
Kontpons
JBUTATEITHHON «PasroBop ¢ pykamu» | «Mope BOTHYETCs»
AKTUBHOCTH
«CwrenobHoe —
HEChE00HOE»
«"oBopu!» \
Kontpons «I"oBopu!»
«CwenobHoe -
HUMITYJIbCUBHOCTH «Cunamckue
HECheI00HOE»
OJIM3HELIBI»
«Cremnoi 1 moBOJIBIPE)

Hrpsbl Ha TPEHUPOBKY ABYX M Tpex GyHKIMiA

TpeHupyemble

o Hrps1

Buumanue u KOHTpPOJIb «Kpnqamm — IICNTAJIKH — MOJTYaJIKK»

HUMITYJIbCUBHOCTH «Bamm

BHuMaHue 1 KOHTPOIb
JIBUTATEILHON
AKTUBHOCTH

«Konnak Mol TpeyronbHelit» «PaccTaBp

TIOCTBI» «3aMpn»

Kontpons
UMITYJIbCUBHOCTH U
KOHTPOJIb
JIBUTATEIIbHON
AKTUBHOCTH

«Yac TUIIMHBI ¥ 4aC «MOXKHO»

Buumanue, koHTpoIB

UMITyJIbCHBHOCTH 1 «Crymaii KoMaHIy»

«Hayau oTinuue»

(/IroroBa E.K., Mounna I'b.)

L]env: pa3BUTHE YMEHMS KOHIIEHTPUPOBATH
BHUMAaHHE Ha JETAIIX.

Pebenox  pucyem  n06yio  HecnodcHyto
KapmuHKy (KOmuk, 0OMUK u op.) u nepeoaem ee
83pociomy, a cam omeopauusaemcs. Bapocuwiii
dopucogvléaem HeCKOAbKO oemaneli U 6038pa-
waem kapmunky. Pebenok oondrcen 3amemumo,
YUMo USMEHUNOCH 8 PUCYHKe. 3amem 83pPOCblil U
pebeHOK MO2ym NOMEHAMbCSL POTAMU.

Wrpy MOXHO ©pOBOAUTE U C TIPYIIION
Jered. B aTom ciydae AeTH 1o o4epeau pUCyrOT
HA  JIOCKE KakouW-nubo  pUCYHOK W
OTBOPAYMBAIOTCA (IIPH  3TOM  BO3MOXKHOCTD
JIBIDKCHHUS HE OrpaHudmMBaeTcs). B3apocibrit
JIOPHCOBBIBAE€T HECKOJbKO Jneraneil. Jlerw,
B3IJISIHYB Ha PUCYHOK, JTOJKHBI CKa3aTh, KaKUe
W3MEHEHHUS MTPOU3OILIH.

KOHTpONb «Crrymai XJIOIKM»
JABUIaTCIIbHOM aK-
TMBHOCTH ((MOpCKI/Ie BOJIHBD)
(IleBuoBa N.B.) MOJYAJKN»

Llenv: CHATHE HANPSKEHUS, MBIIICYHBIX (Illesnosa M.B.)
3aKMMOB, CHIKEHHUE arpecCUBHOCTH,
pa3BUTHE YYBCTBEHHOI'O BOCIPHUATHS, IapMO-
HU3AIMsT OTHOLICHUH MEXIy peOeHKOM H Llerv:  pasButHe  HAaONIOJATENIBHOCTH,

B3POCIIBIM.

Bspocnviti noobupaem 6 — 7 menkux
NPeoOMemos pasiudHol Gakmypbl: Kycouex
mexa, KUCMOUKy, CmMeKIAHHbLI (akoH, 6ycul,
eamy u m.0. Bce smo evikiaovieaemcs Ha
cmoin. Pebenky npeonacaemcs ozonums pyKy
no JI0OKOMb;, B0CHUMAMeNb O0BACHAEN, 4mo
no pyke 6yoem xooums «36epexy u Kacamuvcs
nackogvimu aankamu. Haoo ¢ 3axpeimuvimu

anazamu  yeaoamo, Kakot «38epeK»
APUKAcaics K pyke — omeaoams npeomem.
Ilpuxocnosenus 00J194CHDL ObIMD
NO2NAACUBAIOWUMU, NPUATHBLMU.

Bapuant UTPBI: «3BEPEK» Oyzner
NpUKacaThCsl K IIEKe, KOJCHY, JIaJOHH.

MO2XKHO IOMEHSITHCS C pe6eHKOM MCCTaMHU.

YMEHHS JEHCTBOBaTh IO TIpaBUIly, BOJIEBOM
perynsanum.

U3 pasnoysemnoco  kapmoua  HAOO
coenamv 3 cunysma  J1AOOHU.  KPACHWLI,
ocenmulll, cuHuu. IOmo — cueHanwl. Koeoa

83DOCIbIIU  NOOHUMAEMm KPACHYIO J1A0OHb —
«KPUYATIKYY MOJNCHO Oe2amb, Kpuuamv, CUILHO
uymemn,; JHcenmas 1a00Hb — «UWEeNnmanKay —
MOJCHO MUXO NepeosuamvpCsi U uenmamscs,
HQ CUSHANL «MOJYANKAY — CUHSSA JNA0OHb —
Oemu OOJIICHBL 3aMepemb Ha Mecme Ul 1edb Ha
NON U He uweeiumvcs. 3aKaHuueamv ucpy
credyem «MOTHAIKAMUY.




«I'BajaT»

(Koporaesa E.B., 1997)

Ue.flb.' Pa3BUTHC KOHIOCHTPAIIMX BHUMAHH.

Ooun  u3 yuacmuuxog (no JiceraHuro)
CMAHOBUMCSL BOOAWUM U BLIXOOUM 3d 08epb.
I'pynna evibupaem raxyio-mubo @paszy unu
CMPOUKY U3 U3BECMHOU 8CeM NECHU, KOMOPYIO
pacnpeoensiom mak: KajicooMmy Y4acmuuKy no
O00OHOMY C108Y. 3amem 6xo0um 800swut, U
USPOKU 8Ce OOHOBPEMEHHO, XOPOM, HAYUHAIOM
2POMKO NOBMOPsAMb  KANCObIL CBOE  CLOBO.
Booswuti oonoicen docaoamwvcs, wumo smo 3a
necHsi, coopas ee no Cl0BEUKY.

XKenarenpHo, 4TOOBI JO TOTO KaK BOWIET
BOJISIIINHN, KaKbI peOCHOK MOBTOPHII BCIYX
JOCTABIIIEECS €MY CIIOBO.

«MeHAJTKn»

(ABTOp HeM3BeECTEH)

Lenw: pa3BUTHE KOMMYHHKATHBHBIX
HaBBIKOB, aKTUBHU3ALIHS IETEN.

Hepa nposodumcsa 6 «kpyey, yuyacmuuxu
8bIOUparOm 800AWe20, KOMopbvlll ecmaem u
8LIHOCUM C80UL CMYJ 34 KpY2, MAKUM 00pa3om
NOIYYAemcs, YMmo Cmyibe8 Ha OOUH MeHbule,
yem ueparowux. Janee eedywuil 2080pum:
«Menstomea  mecmamu me, 'y K020
(ceéemavle 6onocwl, wacel u m. 0.). Ilocne
9MO20  uMeruwjue  HA36AHHGIN — NPUSHAK
O0JICHBL  ObICMPO  6CMAMb U NOMEHAMbCS
Mecmamu, 6 Mo Jice epems 800Ul
cmapaemcsi  3aHaAMb  €80000HOe — MeCcmo.
Yuacmnux uepwvl, ocmaswuiics 6Oe3 cmyna,
CMAHOBUMCS BOOAUYUM.

«Pa3roBop ¢ pykamm»

(IleBuoBa U.B.)

Ileny: HaydnuTh JeTEH KOHTPOJIHPOBATH
cBou geiictBuss. Ecau pebenok nodpaics,
YMO-mo CIOMaL Ul NPUHUHUTL KOMY-HUOYOb
001b, MOJNCHO NPEONOINHCUMb eMY MAKYIO USPY:
obgecmu Ha aucme Oymazu Cuiydm J1a0OHell.
3amem npeodnosicume emy 04CUBUMD TAOOUIKU
— Hapucogamv UM 21A3KU, POMUK, pPAcCKpa-
CUMb  YGEMHBIMU KAPAHOAUAMU  NATILYUKU.
Ilocne smoco moodcHo 3amesmb becedy ¢
pykamu. Cnpocume: «Kmo 6vl, kax eac
308ym?», « Ymo 6wt 1obume oenamsv?», « Hezo
He ntooume?y, «Kakue 6vl?». Eciu pebenox ne
NOOKIIOUAemcs K pazeosopy, Npo208opume
ouanoe  camu. Ilpu  smom  6adxicHO
NOOYEepKHYMb, UYMO pYKU Xopouiue, OHU
MHO20e ymelom Oelams (nepeyuciume, Ymo
UMEHHO), HO UH020a He CIAYUAIOMCS CB0e20
X035UHA.

3akonuums uepy HYHCHO «3AKIIOYEHUEM
002080pay MedHcOy PYKAMU U UX XO3AUHOM.
Ilycmo pyku noobewarom, ymo 6 meuerue 2-3
OHell (ce200HAUIHE20 6euepa UU, 8 Clayyde
pabomel ¢ 2UNEpaKMuBHbIMU OembMU, eue
bonee KOpOMKO20 NPOMENCYMKA 6peMeHlU)
OHU NOCMAPAOMCcsi 0eiamsv MOIAbKO XOPOouile
oena: macmepums, 300p06AMbCA, USPAMb U
He OYOym HUKO20 00udICamo.

Ecimu peOeHOK coryacHTcs Ha TaKue
YCIIOBHS, TO 4epe3 3apaHee OroBOPCHHBIM
NPOMEKYTOK BpPEMEHH HEOOXOAMMO CHOBA
MOUTPATh B 3Ty WIPY M 3aKIIOYUTH JTOTOBOP
Ha OoJjiee IUTEIBHBIA CPOK,
MOCJTYIIHBIC PYKU M UX XO3SIHHA.

IIOXBAaJIUB




«'oBopu!»

(JIroroa E.K., Mouuna I' ' b.)

Ilenv: pa3BuUTHE YyMEHHMS KOHTPOJIHPOBAThH
HUMITYJIbCUBHBIE JICHCTBUSL.

Craoccume Oemsam credyowee. «Pebama, s
0y0y 3adasamv 6amM NPOCMble U  CLONCHbIE
sonpocel. Ho omeeuamv na nux moxcno 6ydem
moavKko moeda, kozda s dam xomanoy: «losopul»
lasaiime nompenupyemcs: «Kakoe ceuuac epems
eo0a?» Iledazoz Oenaem nay3y) «losopuly,
«Kakozo yeema y nac 6 cpynne (8 wxnacce)
nomonaox?y... «losopuly; «Kaxoti cecoons Oenv
neoenu?»... «loeopuly; «Ckoavko 0Oydem 0sa
naoc mpu?y» u m. 0.»

Hrpa MOXKET MIPOBOAUTECS KaK
WHIUBUYaJbHO, TaK U C TPYIIION JeTEH.

«bpoyHOBCKOE NBUKEHH E)

(IHeBuenko FO.C., 1997)

L]env: pa3BUTHE YMEHUS PpaCIpENeisaTh
BHUMAaHUE.

Bce oemu ecmarom 6 xpye. Beoywuii
00UH 3a OpyauM 6KAmMvleaem 6 YeHmp Kpyed
MeHHUCHble MAYUKU. [lemsam coodbwaromcs
npasuna  uepvl:  MAYU  He  OOJIICHbL
OCMAHABIUBAMbCA U BLIKAMBIBAMbCS  3d
npeoenvl Kpyed, uUx MONCHO MOAKAMb HO2OU
unu  pykou. Ecau yuacmuuxku  ycnewrHo
BLINONHAIOM — NPAsUld  Uepvl,  8eOyWuUll
eKamvleaem OONOJTHUMENIbHOE —KOIUYECTBO
maveu. Cmbicn  ueppl —  YCMAHOBUMDb
KOMAHOHbBIU PEKOPO NO KOJIUHeCmB) Msadell 6

Kpy2e.

«Yac THIIMHBI M YaC «MOKHO)

(KpsizkeBa H.JIL., 1997)

Ilenv:  naTb  BO3MOXHOCTb  PEOCHKY
cOpOCUTh  HAKONUBLIYIOCS  DHEpPruio, a
B3pOCIIOMY — HAay4duTbhCSl YIPABIATH €TI0
MIOBE/ICHUEM.

Jlocoeopumecsy ¢ Odemvmu, umo, Ko20a OHU
VCMaHym U 3aUMYmMcs.  8ANCHbIM  O€l1OM, 8
epynne b6ydem Hacmynams wac muiuumvl. Jemu
00ICHbL 6ecmu  ceOsi MUX0, CNOKOUHO USPams,
pucosamv. Ho 6 macpady 3a smo uno20a y Hux
bOyoem wac «MOJCHOY, KO20a4 UM pa3peulaemcs
npvleams, Kpuiams, becamov u m.o.

«Yacely moocno uepedosamv 6 meueHue
00H020 OHS, A MOJICHO YCMPAUSamsv Ux 6 pasHuie
OHU, 2Na8HOe, YMOoObl OHU CIMATU NPUBLIYHLIMU 8
sawietl epynne unu Kiacce. Jlhyuwe 3apanee
02080puUmb,  Kaxkue  KOHKpemmuvle  OetiCmeus.
paspewensl, a Kakue 3anpeujeHl.

C moMoIuIbi0 3TOH Wrpbl MOXHO H30€XKaTh
HECKOHYAEMOTO IOTOKa 3aMEYaHHid, KOTOpBIE
B3pOCIIbIA aapecyeT TMIEePaKTHUBHOMY PEeOeHKY (a
TOT UX «HE CJIBIIITUTY).

«Iepenait maw»

(KpsizkeBa H.JL., 1997)

L[eﬂb.‘ CHATH H3JIMINHIOKO ABHUTATCIIBHYHRO
AKTUBHOCTbD.

Cuoss Ha cmynvax uau cmos 8 Kpyey,
usparowue cmapamcs KaKk MOJ’CHO Ovicmpee
nepeoamv M4, He YPOHUE €20, COoceoy.
Moocno 6 makcumanbHo Ovlcmpom memne
bpocamb ma4 Opye Opyey uiu nepeoasams
€20, NOBEPHYBUIUCL CNUHOU 6 Kpye U yopas
PYKU 3a cnuHy. Ycnoocnums ynpasicHenue
MOJMCHO,  NONpocug  Oemell  uepamv ¢
3aKPLIMbBIMU 2NA3AMU UTU UCNOTB3YSL 8 Uepe
0OHOBPEMEHHO HECKOTIbKO MAYEI.




«Cunamckue 0Ju3HenbLD»

(Kpsixesa H.JL., 1997)

Illenv: HayunuTh JAC€Te THOKOCTH B
OOIIEHWH ApPYyr C JPYroM, CIOCOOCTBOBATH
BO3HUKHOBEHUIO JIOBEPHUSI MEKY HUMH.

Ckadgrcume oemsm creoywuyee.
«Pasbetimecv Ha napvl, 6cmanvbme NICYOM K
naeuy, oonumume opye opy2a 0OHOU PYKOU 3d
nosc, Npagyio Ho2y nocmasbme pso0oM C Jie6ol
Hozou napmuepa. Tenepb 6b1 cpocuecs
OnusHeyvl: 08e 20108bl, MPU HO2U, OOHO
mynosuwe, u 08e pyku. Ilonpobyiime
NnOX00UMsb N0 NOMeWeHUio, Ymo-mo coeiams,
Jleyb, 8cmamv, HNOPUCOBAMb, NONPLI2AMD,
noxionams 6 Jaadowu u m.0.» YToObI
«TPEThs» HOTa JEHCTBOBAJIA «IPYKHO», €€
MOKHO CKpENnuTh 00 BEpeBOUYKOH, JuOO
pesunkoi. Kpome Ttoro, Onm3HENBI MOTYT
«CpacTUCh» HE TOJIbKO HOTaMH, HO CTUHKAMU,
TOJIOBaMH H JIp.

«3eBaKm»

(Yucraxosa M.H., 1990)

Lenv: pa3BHUTHE IPOU3BOJILHOTO
BHUMAaHHUs, OBICTPOTHI peakuuu, OOydeHHue
YMEHHIO  YIpaBiIsATh CBOMM  TEJIOM U

BBITIOJIHATE HHCTPYKIHH.

Bce ueparowue uoym no xpyey, depacacn
3a pyku. Ilo cuenany edywezo (3mo modicem
Obimb  38YK  KOJOKONbYUKA, NOSPEeMYUWIKU,
XJIONOK pyKamu uiu Kakoe-Hubyob C10860)
oemu oCmanasIusalomcs, xionarom 4 pasa 6
J1A00Wil, NOBOPAUUBAIOMCSL U UOYM & OPYEYIO
cmopony. Kmo ne ycnen evlnoinums 3adauue,
8b10ObIBACTI U3 USPDL.

Urpy MOKHO TTPOBOAUTH TIOJT MY3BIKY WU
MOJT TPYIIIOBYIO TIECHI0. B TakoMm cirydae netu
JOJDKHBI ~ XJIOTIaTh B JIQJOIIW, YCJIBIIIAB
OTIPENICJICHHOE CJIOBO TMECHH (OrOBOPEHHOE
3apaHee).

«KoJsmak Mo TpeyroJbHbI»

(CrapunHas urpa)

Ilenv: HAyYNTh KOHIIEHTPHPOBATh BHUMAaHUE,
CHOCOOCTBOBATh OCO3HAHUIO PEOSHKOM CBOETO
YIOPaBJIATh  IBIKCHUSAMH M
KOHTPOJIMPOBATH CBOE MOBEICHHE.

TCia, HAYy4YUThb

Hzparowue cuosam 6 kpyey. Bce no ouepeou,
HauuHas ¢ 6edyweco, NPOUSHOCAM NO OOHOMY
cnogy us ¢pasvl: «Koanax moii mpeyeonvuwiil, Mol
mpeyeoabHulll Konaxk. A eciu He mpeyeonbHbIl,
mo smo He mou xoanaxy. Ilocie smozo ¢paza
NOSMOPSEMcsi  CHO8A, HO  O0emu, KOMOpbIM
8binadem 2080pums Cl080 «KOINAKY» 3AMEHAIOM
€20 ocecmom (Hanpumep, 2 JecKUX XJIONKa
AA00wKol no ceoeti 2onose). B credyrowutl pas
yoce 3amensiomess 2 cnoga: oo «KOAMAK» U
CcnoB8o «Mmouy (noxazamov pykou Ha cebs). B
Kaxcoom — nociedywwem — Kpyey — ueparnoujue
NPOUBHOCAM — HA  O0OHO  CI0B0  MeHvbuwie, a
«nokasvlearomy Ha 00HO Ooavuie. B 3asepuiaio-
wem noemope Oemu U300pANCAIOM  MOTLKO
arcecmamu 8cro gpasy.

Ecimm Takas pnmuHHAas Qpaza TpyOgHa IS
BOCITPOU3BEJ/ICHHS, €€ MOYKHO COKPATUTb.

«Cnywam KomaHay»

(Mucrakoea M. .M., 1990)

Lenw: pa3BUTHE BHHUMAaHMS,
MIPOU3BOJILHOCTH MTOBEICHUS.
36yuum  cnokouHas, HO He  CAUUKOM

MeOoneHHask My3vika. [{emu udym 8 KoioHHe Opye
3a Opyeom. BHe3anno my3vlka npekpawjaemcs.
Bce ocmanasnusaromes, caywaiom npoushe-
CEeHHYIO  WeNnomoM  KOMAHOy  8edyujeo
(nanpumep: «Ilonodcume npagyro pyKy Ha
n1e4o coceoay) u momuac dxce ee 8blNOJIHAIOM.
3amem  cHosa  38yuum  My3vlKa, U  6ce
npoooicaiom  x0060y. Komanowl  oaromces
MONILKO HA BbINOJHEHUE CHOKOUHBIX O8UNCEHUIL.
Hepa nposooumcs 0o mex nop, noka 2pynna 6
COCMOAHUU XOPOWO CIYWAMb U BbINOJHAMb
3adanue. VIrpa mOMOKeT BOCITUTATENIO CMEHUTh
PUTM JICWCTBHS pacIIaMBIIUXCS pedsAT, a
JIeTsIM —  YCIOKOWTBCA W 0e3  Tpyna
MEPEKITIOYUTLCS Ha JIPYroi, 0ojiee CIOKOWHBIH
BUJI IS TCIILHOCTH.




«PaccTaBp MOCTHI»

(Uncraxosa M.U., 1990)

[leny:  pa3BUTME  HABBIKOB  BOJIEBOU
perymsiliuy, CIOCOOHOCTH KOHIEHTPUPOBATH
BHUMAHHE Ha ONPEACICHHOM CUTHAJIE.

Hemu mapwupyrom noo myswiky opye 3d
opyeom. Bnepeou udem xomanoup, komopwiii
evlbupaem Hanpasnenue OgudceHus. Kak
MONILKO ~ KOMAHOUp  XJIOnHem 8 Jaoouil,
uoywuil  nocieoHum — pebeHoK  00JIJiCeH
HemeONleHHO ocmaHnoeumvcs. Bce ocmanvhbie
APOOOIANCAIOM  MAPUWUPOBAMb U CAYUAMD
komanowl.  Takum — 0obpasom,  KOMaHOup
paccmaensiem 6cex oemetl 8 3a0YMAHHOM UM
nopsioke (8 IUHEUKY, no Kpyey, no yeuam u m.
0.).

UroOBl CHBIIATh KOMAaHIBI, ACTH JTOJIKHBI
nepeIBUraThCsi OECIIyMHO.

«Kopoas cka3zai...»

(M3BecTHAA 1eTCKas UIPa)

Heﬂb.' NECPCKIIOYCHUC BHUMAHHA C OJHOI'O
Buaga ACATCIBHOCTH Ha I[pyTOIZ, pEOaOJICHUC
JABUTATCIIBHBIX aBTOMAaTU3MOB.

Bce yuacmuuxu uepvi emecme ¢ 6edyujum
cmanosamcs 6 Kpye. Beoywuii eogopum, umo om
byoem  noxasvieamsv — pasHvle  OBUIICEHUS.
(@uskynomypusie, manyesaivhvie, uymounvie),
a ueparoujue O0JINHCHLL UX NOBMOPAMb MOILKO 8
mom ciydae, eciu oH 0obasum crosa «Koponw
ckasany. Kmo owubemcsa, evixooum Ha
cepeduny Kpyea u 6binojHAem Kakoe-HuOyob
3a0aHue yYacmHuko8 ucpel, Hamnpumep, yivlO-
HYMbCs, NONPbLI2AMb HA OOHOU Ho2e U Mm.O.
Bmecro cinoB  «Koponp  ckazam»  MOXKHO
00aBIISTH " Ipyrue, HaTpuMep,
«IToxanyiicray unu «KoManaup mpukazam.

«3anpeneHHoe IBUKEHUE)

(Kpsixkesa H.JIL., 1997)

l[ elp; urpa C UYCTKUMU IIpaBUIIaMH

OpraHH3yer, JUCLUIUINHUDPYET neTei,
CIUTAYMBAET UTPAIOLIUX, PA3BUBAECT OBICTPOTY
peakuuu U BBI3bIBACT 310pPOBBI

IMOLIUOHAIBHBIN MTOIHEM.

Jemu cmoam auyom x eedywemy. I[1oo
MY3bIKY C HAYAIOM KaH0020 MAKma OHU
NOBMOPAIOM  OBUdNCEHUsl,  KOMOpble  No-
Kazvigaem gedywui. 3amem  8vlOUpaemcs
00HO O0BUJdICEHUE, KOMOpoe Henb3ss Oyoem
gvinoaHame. Tom, kmo nosmopum 3an-
pelwjeHHoe O0sudCeHuUe, BbIXOOUM U3  USPbI.
Bmecmo nokaza osudicenuss MOJICHO HA3bIEAMb
8CIYX Yupol. Yuacmuuku uepsbl nosmopsiom
xopom  6ce  yugpevl,  Kpome  O0OHOL,
3anpewjeHHol, Hanpumep, Yuppsvl «NAMbY.
Kozcoa oemu ee ycaviwam, oHu OONHCHBL
0yoym  XxnonHyme 8  Jaaoowiu  (unu
NOKPYHCUMBCS HA Mecme).

«Cayman XJonKm»

(Yucraxosa M.HU., 1990)

[lens: TpeHUpPOBKA BHHUMaHUS" U KOHTPOJb
JIBUTaTEIbHOM aKTUBHOCTH.

Bce uoym no kpyay unu nepeosucaromcs no
KoMHame 6 c80000HOM Hanpasnenuu. Koeoa
6eoywuil X10nHem 6 1a0owu 0OuH pas, oemu
OOJICHbL  OCIAHOBUMBCA U NPUHAMbL  NO3Y
«aucmay (cmosmv Ha OOHOU HOce, PYKU 8
CMOPOHbL) UU KAKYI0-1Uub0 Opyeyio no3y. Eciu
6edywull  XJI0nHem 08a pasa, ueparowue
OO0JIICHBL NPUHAND NO3Y «IAYWKUY (Npucecms,
NAMKU 8Mecme, HOCKU U KOJEeHU 8 CHMOPOHbI,
PYKU Mmexcoy cmynHamu Hoe Ha noay). Ha mpu
XJI0nKa ueparoujue 860300H0BAIOM X00bOY.




«3ampmw»

(Yuctaxosa M.HU., 1990)
Lensv: pa3BUTHEC BHUMAHUS U MTAMSTH.

Hemu npvieatom 6 maxm my3svike (Hoeu 6
CMOPOHBL — 8Mecme, CONPOBOAHCOAs NPLIHCKU
XJIONKamu Hao 201080U U Nno Oedpam).
Bueszanno mysvika obpwisaemcs. Heparowue
OOJDICHbL  3CMblMb 8 N03e, HA KOMOPYIO
APUULIACL OCMAHOBKA MY3bIKU. Ecau komy-mo
U3 Y4acmHuKo8 >mo He Y0alocb, OH Gbl-
ovisaem uz uepvl. CHOBA 38yuUM MY3bIKA —
ocmasuiuecs:  NPOOOIIHCAIOM  BbINOJHAMD
osudicenus. Hepaiom 0o mex nop, noka &
Kpy2e HU OCMAHemcst Iulib 0OUH USPAIOUULL.

«JlaBaiiTe MO310poBaeMcCs»

(ABTOp Hen3BeECTEH)

U el1b.; CHATUC  MBIIICYHOI'O
TMEPEKIIIOUYCHNEC BHUMaHM.

Haps>KCHUA,

Hemu no cuenany 6edyweco HAUUHAIOM
XAOMU4HO 08UcAMbCA NO KOMHAMe U 300pO6aAomcs
co 6cemMu, Kmo ecmpeuaemcs Ha ux nymu (a
umo Kkmo-mbo u3z Oemeill Oyoem
CReYUanbHO CMpeMumsbcs no300p0O68aAmsbCs UMEHHO C
0bbiyHO He obpawjaem Ha  He20
HUMAHUs). 300pogambcsi  HAOO  ONPEOeNeHHbIM
obpazom:

603MOIHCHO,

mem, Kmo

1 xnonox — 30oposaemcsa 3a pyKy;

2 xa0nKka — 300p06aemcs nieduKamu,

3 Xnonka — 300p06aemcs CNUHKAMU.
OUIYILIEHHH,
COITyTCTBYIOIIMX TPOBEIEHHIO 3TOW WIPHI, JAaCT
TUNEPAKTUBHOMY peOeHKy
MOYYBCTBOBAaTh TEIOo,
HanpspkeHre. CMeHa MapTHEPOB [0 UTPE MOMOXKET
M30aBUTHCSI OT OIIYHICHUS OTYYXICHHOCTH. Jlis

PasHooOpa3ue  TaKkTHUIIBHBIX
BO3MOXKHOCTh

CBOC CHATH  MBIIICYHOC

IMOJIHOTBI ~ TaKTUJIBHBIX  OIMYI] €HHI JKCJIaTECIhHO

BBECTH 3aIIPET Ha Pa3roBOPbI BO BPEMsI TON UTPHI.

«Becenas Hrpa ¢ KOJ0OKOJIbYUKOM))

(Kapmnoga E.B.. JIotoBa E.K., 1999)
L{env: pa3BUTHE CIIyXOBOTO BOCTIPHATHSL.

Bce caosamcs 6 Kpye, no sfcenanuro epynnol
gvloupaemcsi  800AWUL,  OOHAKO,  eCciu
JHcenaruwux 600UMb Hem, mo poib 8005Ule20
omeooumcsi mpeHepy. Booswemy
3a653618a10M 21434, A KOJOKOJIbYUK Nepeoaom
no Kkpyey, 3adava 800awe20 — HOUMAMb
yenoseka ¢ Koaoxoavuuxkom. Ilepebpacvieamo
KOJIOKOTIbYUK Opye Opyey Hellb3sl.

«MHOTOHOKKH»

Ilepeo nauanom uepvl pyKu Haxoosamcs
Ha «kpaio napmvl. Ilo cuenany yuumens
MHO20HOJNCKU HAYUHAIOM 08U2AMbCSL K NPO-
MUBONOIONHCHOMY KPAlo napmoul UIU 8 1H000M
OpY20OM, 3A0aHHOM Yydumenem, HanpaeieHuu.
B 0suoicenuu npunumarom yuacmue 8ce nimo
nanvyes.

«IBYHOXKKH»

Uzpa npogooumcs AHANLO2UYHO
npeovioyuieli, Ho 8 «20HKAX» Y4acmeyiom
MobKo 2 nanvya: yKasamenvHvlll U cpeOHUl.
Ocmanvrvle npudicamsl K 1adouHu. MoowcHno
8CmMpausams 20HKU MeHCOY «O8YHONCKAMUY
JeBOU U  Npasol  pyKu, Medxdcoy «08y-
HOJMCKaMuy coceoeti no napme.




«CJI0HBI»

Cpeonuu naney npagot uiu 1e6ou pPyKu
npespawjaemcs 8 «xooomy», ocmaibHbvie — 8
«HO2U  CIIOHAN. Cnony  3anpewaemcs
nOONpbLI2UBAMb U KACAMbCSA X0OOMOM 3eMu,
npu xo0bbe OH O0JHCeH ONupamvcs Ha ece 4
Jianvl. Bo3amodcHbl makaice 20HKU CIOHO8.

Ymobvr ucpa He npespamunaco 8
NOCMOSIHHOE  PA36/leYeHUe YYauWuxcsi U He
Mewana nposedeHuro Opyeux 3aHamuil, nepeo
ee  HAuanom  yuumenb — OO0IHCEH  HemKo
cpopmynupoeamv  npasuia:  HaA4uUHaAmMb U
3aKAHYUBAMb USPY MOTILKO NO ONPEOeIeHHOMY
cueHany. OOHUM U3 CUCHATIO8 MOJCem Cmams
Kkapmouka u3 uepvl «Kpuuanku — wenmanku
— MOTYATIKUY.

«Mopckue BOJHBD)

(JIroroBa E.K., Monuna I'b.)

Ileny: HayuuTh JETEH  IEPEKIIOYATH
BHHMAHHE C OJHOTO BHJA JEATEIbHOCTH Ha
JPYroii, crnocoOCTBOBATh CHIKEHUIO MBIIIEY-
HOT'O HAIPSIKCHMUS.

o cuenany neoazoea «lllmunvy 6ce demu &
Kaacce «3amupaiomy. Ilo cuenany «Boanvly demu
no ouepedu 6CMAOM  3ACE0UMU  NAPMAMU.
CHauana scmaiom yueHuxu, cuoswue 3a nepevimu
napmamu. Yepes 2-3 cexynovi noonumaromes me,
Kmo cudum 3a emopvimu napmamu u m. 0. Kak
MonbKO ouepedsb Odoxodum 0o obumameneti
NOCIeOHUX napm, OHU GCMAOM U BCe emecme
XZI0nawom 8 1adouil, nocie 4e2o 0emu, cmasuiue
nepsviMu (34 NepeviMy napmamii), caoamcs u m.
0. Ilo cuenany yuumens «Lllmopmy» xapaxmep
deticmauti U HOCAe008aMENbHOCIb UX BbINOTHEHUS
nogmopsiemcs, ¢ motl Aulb pasHuyel, 4mo oemu
He arcdym 2-3 ceKyHObl, a ecmarom opye 3a Opyeom
cpasy.

3aKOHYHTH UTPY HAO0 KoMaHAou « LTy,

«JloBUM KOMapoB»

(JIroroBa E.K., Monuna I'.B.)
L]eny: CHATH MBILIEYHOE HAINPSIKCHHUE C
KHCTEU PYyK, JaTh BO3MOXHOCTb

THICPAKTUBHBIM ~ JICTSIM  HOJABUTAThCS B
CBOOOJIHOM PUTME U TEMIIE.

Ckaoicume Oemsam. «lasaiime npedcmasum,
YMO HACMYNUIO JIlemo, 5 OMKPbLIA POPMOYKY U K
HaM 8 KAAcCC (epynny) Hallemeno MHO20 KOMApO8.
Ilo xomanoe «Hauanu!y 6wt 6ydeme noeumo
Komapos. Bom max! Iledacoz ¢ meonrenHom uau
cpeOHem memne Oendem XaoMmuyHble 08UNCEHUs 8
8030yXe, COHCUMAS U PAZHCUMASL NPU IMOM KVAAKU.
To noouepeono, mo ooHoepemenno. Kagicovli
pebenok Oyoem «108UMb KOMAPO8» 8 CB80eM
memne u @ ceoem pumme, He 3a0e6asl mex, Kmo Cu-
oum psaoom. Ilo komande «Cmoui!» 6vi cadumecw
60M Mak: nedazoe noKasvlgaem, KaK HA0O cecmb
(na ceoe ycmompenue). Tomoevl? «Hauanu!y...
«Cmonly  Xopowo  nompyounuce.  Ycmanu.
Onycmume pacciabienuvie HO2U GHU3, 6CMPAXHIUL-
me Heckoibko paz aadowsamu. Illycme pyxu
omovixarom. A menepb — cHoga 3a pabomy!»




ArpeccMBHBbIE 1€TH

Kaxk urparts

C arpecCMBHBLIMM JAeTbMHU?

Ha nepBsIx 3Tamax paboThl ¢ arpeCCUBHBIMU JIETBMHU
MBI PEKOMEHJIyeM IT0/I0MPATh TaKUE UTPHI U YIPaKHEHUS, C
MOMOIIBI0 KOTOPHIX PEOCHOK MO ObI BBIIECHYTh CBOM
raeB. CymiecTByeT MHEHHE, YTO 3TOT CHOCo0 pPaboThl C
neTbMHu Hed(p(eKTHBEH M MOXKET BBI3BATh €IIe OONBIIYIO
arpeccuo. Kak 1oxaspIBaeT Haml MHOTOJICTHHH OMBIT
MIPOBEJCHUS] UTPOBOM Tepaluy, Ha IEPBBIX MOpax peOCHOK
JIEVCTBUTENILHO MOJXET CTaTh OoJyiee arpecCHMBHBIM (M MBI
BCeT/a MpeAynpexaaeM poauteneii o6 sTom), Ho depes3 4 —
8 3aHATMH, NO-HACTOSALIEMY OTpPEarupoBaB CBOM THEB,
«MaJICHBKMH arpeccop» HayMHAeT BecTH ceds Oouee
cnokoiiHo. Ecnmu mepmarory TpyAHO CHpPaBHTBCS C T'HEBOM
pebeHKa, CTOUT 00pPaTUTHCS K CHENUATUCTY U BECTH paboTy
MapauIeNbHO C IICHXO0JIOTOM.

[lepeuncnenHsle  HWKE  UTPHl  CIIOCOOCTBYIOT
CHIDKEHUIO BepOaJbHOW W HEBepOaIbHOW arpeccuu u
SIBIISIFOTCS OJJHUM M3 BO3MOXKHBIX CIIOCOOOB JIETAILHOTO
BEITUTECKMBaHUs THeBa: «OO3pBankm», «JlBabapaHay,
«Tonkamkm», «Kyxka», «Pydka npoB», «a u Her», «Tyx-

THOU-1Tyx», «BOpBUCH B KPyr».

[Icuxonor S1.A.IlaBnoBa pekOMEHAYET NeAaroram
BKJIIOYaTh arpecCHBHBIX JETEH B COBMECTHBIE MIPHI C
HearpeccuBHbIMH. [Ipm 3TOM BoOCHHUTATENh JOJDKEH
HaXoJqUTbCA pdaaoM MW B Cjllyda€ BO3HHUKHOBCHUA
KOH(IIMKTA TOMOYb Pe0sITaM pa3pemuTh ero mpsaMo Ha
mecte. C 3TOW LENBI0 TOJIE3HO IMPOBECTH TPYIIOBOE
oOcyxneHue  coOBITHS, KOTOpO€  MpPHBEIO K
obocTpeHnto oTHoUIeHUHA. CleayonMUM IIaroM MOXKET
CTaTh COBMECTHOE INPHHATHE DPEUICHUS O TOM, Kak
HaWiaydmumM  o0pa3oM  BBINTH W3  CO3AABIIETOCS
MOJIOKEHHS. BhICTymInBas CBEpCTHHKOB, arpecCHBHBIC
JIeTH OyAyT paclIupsATh CBOW IOBEACHUYECKHUH perep-
Tyap, a BUJA B IPOLECCCE UT'PbI, KAK APYIU€ MaJIbYUKH U
JIEBOYKH M30eraloT KOH(MIMKTOB, KaK OHH PEardupyroT
Ha TO, YTO KTO-TO APYroH, a HE OHH, MOOEKIAET B UTPE,
Kak OTBEYAlOT Ha OOWJHBIE CJIOBa WM IIYTKH
CBCPCTHUKOB, arpeCCUBHLIC JCTU MOHUMAIOT, YTO
coBceM He o00s3arenpbHO mnpuberath K (Qu3nmdeckoi
CHJIE, €CIIM XOYeIlb 4ero-to noouthcsa. C 3ToH IENbI0
MOXHO HCIIOJB30BaTh TaKHe WIPHI, Kak «I[ 0J0BOMSI»,
«Kamymex B OoTuHke», «/laBaiiTe mo3nopoBaemcsy,
«Kopouby, «JlackoBbie ankny U qpyrue.

JAnst CHATHS M3JIMITHETO MBIIIEYHOTO HaNpPsHKEHUS
MOXHO  HCMONBb30BaThb  WIPBI,  CIHOCOOCTBYIOIHE
pernakcaiyy, onMcaHie KOTOPBIX naercs B riaBe «Kax

urparb ¢ TP€BOXKHBIMU JETHMUD .




«O03BIBAJIKHN»

(KpsizkeBa H.JL., 1997)

Llenv: cHATH
OMOYb  JICTSM
npuemiemMoit popme.

Ckaxcume demsam credyiowee. «Pebsma,
nepeoasas mMay no Kpyeay, dasaiime Ha3vl8amoy
opye Opyea pasHbiMu HEeOOUOHLIMU CIO8AMU
(3apanee o0b2osapusaemcs yciosue, KAKUMU
00-3b18AIKAMU  MONCHO NOAL308AMBCA. MO
Mocym Oblmb HA36aHUS 08Owel, GpyKmos,
epubos unu mebenu). Kaoswcooe obpawenue
O00/ICHO  HAYUHAMbCAL CcO  Cclog: «A mul,
moproskaly  I[lomnume, uymo >mo uepa,
nosmomy obudxcamvcsi Opy2 Ha Opyea He

BepOalbHYIO arpeccuio,
BBIIUIECHYTh THEB B

byoem. B 3AKTIOYUMETbHOM Kpyee
06s3amenvHO  cledyem — CKA3amb — C80eMy
cocedy umo-HubyOb nNpusmHoe, Hanpumep:
« A mul, coanviuko!»

WUrpa  mnonesna  He  TOJBKO  JJIA
arp€CCUBHBLIX, HO W JJIdA O6I/IZ[‘-II/IBLIX ,Z[GTCP'I.
Crnenyer mpoBoauTh €€ B OBICTPOM TeMIIE,
MpEaYNPEaUB AETEH, YTO 3TO TOJBKO WUrpa U
o0OmXaThCsl Ipyr Ha JApyra He CTOUT.

«/lBa Dapana»

(KpsizxkeBa H.JL., 1997)

Llenv: cHATH HeBepOAIbHYIO arpecculo,
IIPETOCTABUTH pebeHKy BO3MOYXHOCTb
«JieraibHbIM  00pa3oM» BBIIJIECHYTh THEB,
CHATh  W3JIMIIHEE  HOMOLUMOHAJIBHOE U
MBIIIEYHOE HANPSIKEHUE, HAIIPABUTh SHEPTHUIO
JIETEN B HY?)KHOE PYCIIO.

Bocnumamenwv pazousaem oemeti na napoi
u yumaem mexcm: «Pano-pano osa bapana
NOBCMPEYanucy Ha Mocmyy. YuyacmHuku
uepvl, WUPOKO PACCMABUE HO2U, CKIOHUG
eneped mynoguuje, YNUparwmcs J1AOOHAMU U
nbamu  Opye 6 Opyea. 3adaua @ —
NPOMUBOCMoAms 0pye 0pyey, He COBUSASCH C

Mecma, Kak — MOXCHO  Ooavute.  Moowcro
uzoasamo 38yKu «be-e-ey.

Heobxoanmo co0Iro1aTh (TEXHUKY
0€30IIaCHOCTH»,  BHHMATEILHO  CIIEOUTD,

YTOOBI «OapaHbl» HE pacmuOIu cede JObI.

«JloOpoe ;KUBOTHOE)

(KpsizkeBa H.JIL., 1997)

CI10co0CTBOBATD CILUIOYEHHIO
JETCKOTO  KOJUICKTHBA, HAy4UTh  JIeTel
IIOHUMATh ‘-IYBCTBa IIpyrI/IX, OKa3bIBAThb
MOAAEPAKKY U CONIEPEKUBATD.

Llenw:

Beoywuii MUXUM MAUHCMBEHHBIM
2010coM 208opum: «Bcmanvme,
noxcanyicma, 8 Kpy2 u 603bMumecs 3a pyKu.
Mot — 00HO OonbUWOE, 000pOe dHcusomHoe.
Jlasatime nocaywaem, xax oo Oviwum! A
menepb noovuuum emecme! Ha 6dox —
denaem wiaz enepeo, Ha 8bl00OX — uilde HA3Ao.
A menepwv Ha 800x Oenaem 2 wiaza énepeo, Ha
gvi0ox — 2 waea Hazao. Boox — 2 waea
eneped. Bvioox — 2 waea nazao. Tax wne
MOJBKO ObIUUM JHCUBOMHOE, MAK JHCe YemKO U
POBHO Obemcs e2o Oonvuoe 00Opoe cepoye.
Cmyk — wae eneped, cmyk — wiae Ha3ao u
m.0. Mul 6ce bepem Ovixanue u cmyk cepoya
MO0 HCUBOMHO2O cebey.

«Tyx-Tuou-gyx»

(®omneas K., 1998)

l[e]lb.' CHATHUC HCTAaTHBHBIX H&CTpOCHI/II\/'I nu
BOCCTaHOBJICHHUEC CHIJI.

«f coobwy eam no cexkpemy ocoboe cnogo. dmo
60IUEOHOE 3AKTUHAHUE NPOMUSE NI0X020 HACMPOEHUs,
npomug 06u0 u  pazouaposanut.. Umobvr  OHO
nooeticmeosano no-HaAcCmoAuemy, Heodxooumo coeramo
credyiouee. Celinac 6bl HauHeme X00UMb NO KOMHAMe,
HU ¢ Kem He pazeosapusas. Kax monvko eam 3axouemcs
H02060pUMb, OCMAHOBUMECH HANPOMUE O0OHO20 U3
VUACMHUKO8, NOCMOmMpUme emy 8 2iaszd U mpudicowl,
cepou-mo-npecepoumo npousHecume 60IUEOHOE ClOGO:
«Tyx-mubu-oyxy. 3amem npoodondicaiime x00umo no
xomname. Bpemsi om epemenu ocmanaenusaiimecso
neped Kem-1ubo U CHOBA  CePOU-MO-NPecepoumo
npou3HOCUmMeE MO BONULEOHOE CLOBO

Ymobvr  somuedHOe  ClOB0  NOOEUCMBOBAIO,
HeoOX00UMO 2080pumb €20 He 8 NYCMOmy, a 2is0s 6

2nasa uenoeexkda, cmoAujeco nepe() 8AMU.

B aT0ii urpe 3anokeH KOMUYHBINA mapagokc. XoTs
JIETH JTOJDKHBI MPOM3HOCHTH CJIOBO «TyX-THOH-TyX»
CepaANTO, 4Yepe3 HEKOTOPOE BpPEMsS OHU HE MOTYT He
CMESTBCSL.




«Ilonpocu UrpymKy» —

BepOAJIbHBIN BAPHUAHT
(Kapnosa E.B., JlioroBa E.K., 1999)

Llenv: oOyunth Jneteit  3PQeKTUBHBIM
crrocobam oOIeHus.

I'pynna oOenumcsa na napel, 00uH u3
yuacmHukos napvl (yuacmuuk 1) bepém 6
PYKU Kakou-imubo npeomem, Hanpumep, ue-
PYwKy, mempaos, Kkapanoaw u m. 0. [pyeoti
yuacmuux (y4acmuux 2) 0oadceH nonpocums
amom npeomem. Uncmpykyus yuacmuuxy 1:»
Tol Oeporcuwv 6 pykax uepywky (mempaos,
Kapauoaui), Komopas 04eHb HYHCHA mebe, HO
OHa HYHCHA u meoemy npuamento. On 6yoem y
mebsi ee npocumv. Ilocmapaiicsa ocmasumo
uspywiKy y cebs u omoams ee moivko 8 mom
ciyuae, eciu mebe OelcmeumenbHo
saxouemcsa omo  coeramvy. Hucmpyxkyus
yuacmuuxy 2: «lloobupas HysicHble co8a,
nocmapaics  NONPOCUMb  USPYWKY — MAK,
umooOvl mebe ee OMOANUY.

3aTeM y4aCTHUKH | ¥ 2 MEHSAIOTCA
pOIIMH.

«Ilompocu UrpymKy» —

HeBepOAIbHbIN BAPUAHT
(Kapnosa E.B., JIioroBa E.K., 1999)

Llenv: oOyuyeHue nereil 3PQPeKTHBHBIM
criocobam oONIeHHUS.

VYropakHeHHe BBIMOIHIETCS aHAJIOTUYHO
MPEBIAYIEMY, HO C UCTIONB30BAHUEM TOJIBKO
HeBEepOAJIbHBIX CPEICTB OOIICHUS (MHUMHUKH,
JKeCTOoB, JOuUcTaHuuu W T.4.). Ilocne
MIPOBEICHUS oboux ero BapHaHTOB
(BepOanbHOTO ¥ HEBEPOAIBHOTO) MOXKHO
00CcyIuTh ynpaxxHeHue. J[eTu mo Kkpyry Moryr
MOJIETTUTHCSI CBOMMU BIIEUYATIICHUSIMU M OTBE-
TUTh Ha Bompockl: «Korma ObuTO Jierde
MPOCHUTh WTPYMIKY (WM APYrod mpeameT)?y,
«Korma Tebe neHCTBUTENBHO XOTEJNIOCh €€
otnarh? Kakue HYKHO OBUIO TPOWU3HOCHUTH
cioa?» OTy WIpy MOXKHO IOBTOPATH
HECKOJIbKO pa3 (B pa3HbIe JIHH), OHa OyIeT
MoJIe3Ha 0OCOOEHHO TeM JETSIM, KOTOpPbIE YacTo
KOH(JIMKTYIOT CO CBEPCTHUKAMHU, TaK KakK B
MpoLecCe BBIMOJIHEHUS YOPaKHEHUS OHU
npruoOpeTaror HaBbIKU 3¢ PEeKTUBHOTO
B3aUMOJEHCTBHUA.

«IIporyjaka ¢ koMmacom»

(Koporaesa E.8., 1997)

Llenv: popMupoBaHue y HIeTe UYyBCTBa
JIIOBEPUS K OKPYKAIOIIUM.

I'pynna paszdousaemcsi Ha napwi, 20e ecmo
8e00Mbll («mypucmy») u 8e0ywull («kKOMnacy).
Kaowcoomy eedomomy (on cmoum enepeou, a
8e0ywuil €3a0u, NOJOANCUE NAPMHEPY PVKU HA
nieuu) 3aea3viearom 2uaza. 3adanue: npoumu
8ce uecpogoe noie enepeo u Hazao. llpu smom
«mypucmy  He  Modcem — 0Owamucsa - C
«KOMNACOM» Ha 8epOanvbHOM yYposHe (He
Modxcem paseoeapueamv ¢ Hum). Beoywuil
osudCeHUeM — pyK — nomozaem — 8e00MOMY
depoicamvb HanpaesieHue, uzbezas npensm-
cmeull — Opyeux mypucmog ¢ KOMNACAMU.
[Tociie okOHUAHUS UTPBI JETH MOTYT OIHCATh,
9TO OHU UYBCTBOBAIM, KOrjga OBLIH C
3aBS3aHHBIMHM TJla3aMd M TIOJarajuch Ha
CBOETO MapTHepa.

«51 BHKY...»

( Kapnosa E.8., JIioroBa 6.K., 1999)

Lenw: YCTaHOBUTh JIOBEPUTEIILHBIE
OTHOLICHHUS MEXIY B3POCIBIM M PEOCHKOM,
pa3BUBATh NTaMATh U BHUMAHUE MaJbIIIa.

Yuacmnuxu, cuoa 6 kpyey, no ouepeou
HA3b16al0M npeomemvl, KOmopble HAX00SAMCs 8
KOMHame, HA4YUHAs Kadcooe GblCKA3bleaHUe
crosamu. « A euorcy...» I1oBTOPATH OIMH U TOT
JKE TPEMET JIBAXKIBI HEIIB3sI.




3anuauKm»

(bapauep I'. JI. u ap., 1993)

Ue]lb.' JaTb peGeHKy BO3MOXXHOCTb
HCIIBITATh p33H006pa3HBIe MBIIICYHBIC
OIYIICHUA, HAYUYNUTDH 3aACPKUBATH BHUMAHUC
Ha O9TUX OIYHICHUAX, pas3inyaTtb u
CpaBHHUBATL HX.

Bspocnvuii npocum oemeut npeocmasumo
cebsi  gecenviMuU  3AUYUKAMU 8  YUDKe,
ueparwumMu Ha 8000paxdcaemvlx bapabanax.
Beoywuii onuceieaem xapaxmep gusuueckux
oelicmeuti — Cuiy, memn, pe3Kocmv — U
Hanpaesem eHUMaHue oemetl Ha 0CO3HAHUe U

CpasHeHue  BOHUKAIOWUX  MbILUEYHBIX U
IMOYUOHATLHBIX OULYUeHUIL.
Hanpumep, eedywuii 2osopum: «Kakx

CUTILHO 3auuuKu cmy4am Ha bapabanax! A v
yyecmeyeme, KaK HANPANCEHbl Y HUX JTANKU?
Owywaeme, Kakue J1anku meepovie, He
enymes!  Kax Yyecmeyeme,kak
Hanp:ciucCob y 6ac mbvliuybl 6 Kyaadukax, pyyxKax,

nanouxu!

oaoice 6 naeyukax?!

A eom auyo wnem! Jluyo yrvibaemcs,

c60000H0e, paccrabnennoe. M dcusomux
paccaabnen. Horwum... A KVIA4KU
Hanpsoicenno  cmyyam!.. A umo  ewe
paccnabneno?  Jaeaiime ewe nonpooyem
nocmy4yams, HO Yice MeoleHHee, UMOoObl
VII08UMb 6CE OULYUEHULY.

Kpome yIpaKHEHUS «GalluuKmu»

PEKOMEHIyeTCsl TPOBOJUTH YMPAXKHEHUS HaA
penaKCaIyio MBIIIIII.

«JlackoBbIe JJAIIKN)

(IlesuoBa U.B.)

Llenv: CHATH MBIIIEUHOE HANPSHKEHHE PYK,
OMOYb CHHU3UThb AarpecCUBHOCTb peOCHKa,
pa3BUTh YyBCTBEHHOE BOCIIPUSITHE,
CHOCOOCTBOBAaTh TapMOHM3ALUU  OTHOILCHHMA
MeXy peOCHKOM U B3POCIIBIM.

Bspocnvui  noobupaem 6 — 7  menxux
nNPeOMemos pasiudHol Gakmypbl: Kycouex
mexa, KUCMOUKy, CmMeKIAHHbLI (akon, 6ycul,
eamy u m.0. Bce smo ewiknaovieaemcs Ha
cmoin. Pebenky npeonacaemcs ozonums pyKy
no JI0OKOMb;, B0CHUMAMenb O00BACHAEN, 4mo
no pyke 6yoem x00umv «38epeKy» U Kacamvcs
nackogvimu aankamu. Haoo ¢ 3axpeimuvimu

enasamu  yeaoamb, KaKou  «36epeky
NpuKacanics K pyke — omeadams npeomemn.
Ipuxocnogenus 00ICHBL OvImb
NO2NAACUBAIOWUMU, NPUSIIHBIMU.

Bapuanr UTPBIL: «3BEPEK» Oyner
NpUKacaTbCsl K IIEKe, KOJEHY, JIaJOHH.

MOHO TOMEHSTHCS C peOCHKOM MECTaMH.

«Toarkaakm»

(®oneas K., 1998)

ILlenv: HayduTh J€T€H KOHTPOIMPOBATH
CBOU JIBUKEHUS.

Ckaocxcume cnedywwee: «Pazbetimecy Ha
napwvl. Bcmanome na paccmosinue eblmsaHymot
pyku Opye om Oopyea. Iloonumume pyku Ha
gvicomy naed u o0bonpumecv JIAOOHAMU O
nadonu  ceoeco  napmuepa. Ilo  cuenany
sedywjeeo0  HauHume  MOJKAMb c80e20
HanapHuKka, cmapascb COBUHYMb €20 ¢ MecCmd.
Ecnu on cosunem eac ¢ mecma, eepHumecs 6
ucxoonoe nonodiceHue. Omcmasbme 00HY HO2Y
Hazao u 6vl nouyecmeyeme cebs Oojee
yemotiyugo.  Tom, xmo ycmawem, Modcem
ckazamv: «Cmony.

Bpems oT BpeMeHu MOXKHO BBOAWTH HOBBIE
BapUAHTHl WUTPHI: TOJKATBHCS, CKPECTHB PYKU;
TOJIKATh MapTHEpa TOJBKO JIEBOM  PYKOIi;
TOJIKAThCS CIIMHOM K CIIMHE.




«Kyxa»

(Kpsixesa H.JL., 1997)

L]enb: HAYYHUTH arpeCCUBHBIX JIETEH OBITH
MeHee OOHTYMBBIMU, N1aTh UM YHUKAJIbHYIO
BO3MOXXHOCTh TOCMOTPETh Ha cels Tliazamu
OKpPYXKaIOIIHUX, NOOBITh Ha MECTE TOT0, KOro
OHM caMH OOWWXKAIOT, HE 3aAyMBIBasICh 00
3TOM.

«XKyoicay cuoum na cmyne ¢ noromenyem
6 pykax. Bce ocmanvuvie 6ecarom 6okpye nee,
CMPOosm podicuybl, OPA3HAM, OOMPASUBAIOMCS
00 nee. «Kyoica» mepnum, no koeda ei 6ce
9mo  Hadoedaem, OHA  BCKAKUBAem U
HAYuHaem  20HAMbCA — 3d  OOUOHUKAMU,
cmapasce noumams mo2o, Kmo obuden ee
bonbute scex, oH u Oyoem «JKyarceily.

B3pocnbiit  momkeH  ciaeAuTh, UYTOOBI
«JIPa3HWIKW» HE OBUTN CIUIIKOM OOUTHBIMHU.

«PyOka gpoB»

(®oneas K., 1998)

Ilens: TOMOYB JETAM TEPEKIIOYUTHCS Ha
aKTUBHYIO  JESATEIBbHOCTh  TOCJIE  JOJITOM
cuisueil  paboTbl, TPOYYBCTBOBATH  CBOIO
HAKOIMBIIIYIOCSI ~arpeCCUBHYIO JHEPTUI0 U
«UCTPATUTH)» €€ BO BPEMSI UTPBHI.

Ckaocume cnedyrowee: «Kmo uz eac xoms
pasz pyoun oposa unu uodei, Kax dmo 0eiaom
e3pocavie? [lokadicume, Kax HYIHCHO Oepaicams
monop. B kakom nonodxceHuu OO0NHCHbL Ha-
xooumwvcsa pyku u Hoeu? Bcmanome mak,
umoobl OKpY2 OCMANOCh HEMHO20 C80D00HO20
mecma. bByodem pybums Oposa. Ilocmasbme
KYCOK OpesHa Ha neHb, NOOHUMUmMe monop Hao
2071080l U C cunou onycmume e2o. MoowcHo
daoice sckpuxkHyms. "Xal!"»

Jns  mpoBeneHHMs OTOH  UIPBl  MOXKHO
pa3dbutbcs  Ha  mapel M, Homagas B
ONpEAECICHHBI PUTM, YAAPSITh O OJTHOU YypKe
10 OYEPEIH.

«I'os10BOMAY

(®omneas K., 1998)

L]ens: pa3BUBaTh HaBBIKK COTPYAHUYECTBA
B Mapax W TPOWKaxX, HAYYUTh JETECH ITOBEPATH

APYT ApYTY.

Ckaxcume cneoyrowee.: «Pazbeumecy Ha
napvl U J0dcumecb Ha NOi Opye HaAnpomue
opyea. Jleub HYJ#CHO Ha dHcueom max, umoowvl
sawia 201084 0KA3ANACH PAOOM C 20]080U
napmuepa. Ilonodxcume ma4 MOYHO MedHcOy
sawumu 2onogamu. Tenepb 6am HYHCHO €20
NOOHAMb U 6cmamv camum. Bul moowceme
Kacamvcsa — MAYA MONLKO ~ 207108AMU.
Ilocmenenno NOOHUMASACY, ecmanbme
cHa4ana Ha KONeHU, a NOMOM Ha HO2U.
IIpotioumecv no xomname.

Hns  nmeret 4 — 5 gjer mnpaBuia
YOPOILIAKOTCS:  HAalpuUMep, B  HCXOIAHOM
MOJIOKEHUM MOJKHO HE JIeKaTh, a CHUACTh Ha
KOPTOYKAX WJIM CTOSATHh HA KOJEHSX.

«EyMa)KHI)Ie MAYUNKHN»

(@onens K., 1998)

Ilenb: naTh JETAM  BO3MOXHOCTH BEPHYThH
00IPOCTh U AKTUBHOCTH TIOCTIE TOTO, KAK OHU Y€M-TO
JIOJITO 3aHMMAJKNCh CHUJIS, CHU3UTh OECIOKOWCTBO U
HaIpPsDKEHKUE, BOWTU B HOBBIM KU3HEHHBIN PUTM.

Ileped nauanom uepvl  Kagicovlli pebeHox
00J12ICeH CKOMKAMb O0IbUoU aucm dymazu (eazemol)
Max, Ymoowvl NOAYUUICA NIOMHBIN MAYUK.

«Pazoenumecw, nosicanyiicma, na 08e KOMaHowl,
U NYCMb KANHCOAsl U3 HUX BLICIMPOUMCS 8 TUHUIO TAK,
umoowvl paccmosiHue mexncoy KoManoamu
cocmasnsano npumepro 4 mempa. Ilo komanoe
6edyweco 6bl HauuHaeme OpPOCAMb MAYU  HA
cmopony npomuenuxa. Komanoda 6ydem maxou:
«Ilpuecomosunuce! Buumanue! Hauanu!y

Hepoxu kadcooll KOMAHObL CMPeMSIMCs Kax
MOJICHO Ovlcmpee 3a0pocums MAYU, OKA3ABUIUECS
HQ ee CMOpPOHe, HA CMOPOHY NPOMUGHUKA. Y Cavliae
komanoy «Cmonly, éam Hado 6ydem npexpamumy
bpocamuvcs msayamu. Buluepvisaem ma xomanoa, na
ubell CIMOpPoHe OKANCEMCs MeHbule Madell HA NOTY.
He nepebeeatime, nooicanyiicma, uepes
pazoenumenshylo  IuHUO». ByMaXHbIE MSYUKA
MOJKHO OyJIeT UCIIOJIL30BaTh €llle HeOTHOKPATHO.




«A3podyc»

(®oneas K., 1998)

[lenb: HayuuTh JE€TE€W  COTJIACOBAHHO
JIeicTBOBAaTh B HEOOJBILOW TPYIIIE, OKA3aTh,
4TO  B3aUMHOE  JOOpOXKeiaTreIbHOE  OT-
HOIICHWE TOBApHINECH 10 «KOMaHIE» aeT
YBEPEHHOCTb U CIIOKOMCTBUE.

«Kmo u3 eac xoms Ovl paz neman Ha
camoneme? Mooiceme nu 8bl 00BACHUMb, UMO
deporcum camonem 8 8o3oyxe? 3naeme iU 6bl,
Kaxue ovisatom munwvl camonemog? Xovem iu
Kmo-Hubyob u3 eac cmamv ManenbKum
Aapobycom? Ocmanvuvie pebsima 6yoym
nomoeams Aspobycy "nemamv"». Ooun u3
demell (MO JHCENAHUIO) JIOHCUMCS HCUBOMOM
BHU3 HA KOBEP U PA3BOOUM PYKU 8 CHIOPOHUL,
KaK Kpbllibsl CAMOolemd.

C Kadicootl cmopomnsl om He2o ecmaem no
mpu uenogexa. Ilycmv oHu npucsioym u
APOCYHYM PYKU NOO €20 HO2U JHCUBOM U 2P Ob.
Ha cuem «mpu» onu o0nospemenno ecmarom
u noonumarom As’pobyc ¢ nous...

Tax, meneps MOJCHO NOMUXOHEUKY HOHOCUMDb
Aspobyc no nomewenuro. Koecoa on nouyscmeyem
cebsi COBEPULEHHO YBEPEHHO, NYCMb 3aKpoem 21as3d,
paccrabumcs, cosepuium «noemy no Kpyey u cHoga
MEONIEHHO «NPUZEMIUMCILY HA KOBEP .

Korma A»spoOyc «ietuT», BeOymIUi MOXKET
KOMMEHTHPOBAaTh €ro TIoJjieT, oOpaimas ocoboe
BHMMaHNE Ha  AaKKypaTHOCTb W  OepexHoe
OTHOILIEHWE K HeMy. BBl MoXeTe MONpoCUTh
AdpoOyc caMOCTOSTEIFHO BBIOpaTh TEX, KTO €ro
nonecer. Korga BBl yBHAuWTe, 4TO Yy JeTedl Bce
MOJy4aeTcss XOpOIO, MOXKHO «3aIllyCKaTh» JiBa
Anpolyca 0JHOBPEMEHHO.

«Apakon»

(Kpsxesa H.JL., 1997)

Ilenb: TIOMOYH JETSIM, WCIBITHIBAIOIIUM
3aTpyAHEHUS B oOmIeHnH, o0OpecTtu
YBEPEHHOCTh M TMOYYBCTBOBAaThH ce0s YaCThIO
KOJIJICKTHBA.

Heparowue  cmanosamcs 6 JUHUIO,
depocace 3a niedu Opye oOpyea. Ilepswiii
VUACMHUK ——  «201108a», NOCIeOHUll —
«xeocmy. «l 0n06ay 0012CHA OOMAHYMbCS 00
«xeocmay u 0omponymvcs 00 Hezo. «Tenoy
OpaxkoHa Hepaspwiéno. Kak monvko «20108ax»
CX8AMUNA «XBOCMY», OHA CMAHOBUMCS «XB0-
cmomy. Hepa npooonocaemcss 0o mex nop,
NOKA KAdHCOblUl YUACMHUK He nobbleaem 8 08X
POJIAX.

«I'71a3a B raaaza»

(Kpsixesa H.JL., 1997)

L]env: pa3BUBaTh B ACTAX YYyBCTBO AMIIATHH,
HaCTPOUTh HA CTIOKOMHBIN Jaj.

«Pebsima, 6o3bMumecsb 3a pyKu €O C80UM
cocedom no napme. Cmompume Opye Opyey
MONLKO 6 21da3a U, Yy8Cmeys pyKu, nonpooyime
MONua nepedasams pasmvle COCMOSHUA: 5 Py~
Wy», «MHe eeceno, 0aeaul Upamovy, «l

paccepotceny, «He xouy HU C Kem

pazeosapusamauy u m.o.

[locne wurpel oOCynuTe C JE€ThbMH, KaKue
COCTOSIHUSI TIEpPEIaBaIMCh, KaKUe U3 HUX OBLIO
JIETKO OTTabIBaTh, a KaKue TPYIHO.




«MaJjieHbKOe€ NPUBUACHUEC»

(JIroroBa E. K., Monuuna I'. b.)

ILJenb: HaydyuTh J€TE€H BBIIUIECHYTH B
npuemiIeMoi popMe HaKOTMBIIHICS THEB.

«Pebama! Ceuvac mvr ¢ eamu 6ydem
uepamov poib MAneHbKUXx 000pbIX NPUBUOEHUL.
Ham 3axomenoce nemnozo noxyiueanums u
cneeka uanyeamov Opye Opyea. Ilo moemy
xAon-xy vl Oydeme Oenamv pyKamu 60m
makoe O0sudicenue: (neodazoe NPunoOOHUMAaem
COCHymble 6  JIOKMAX  pPYKU,  NATbybl
PACMONbIPeHvl) U NPOUSHOCUMNL CIPAULHBIM
eonocom 38yk «Y». Ecau s 6ydy muxo
Xnonamv, 6vl Oydeme MUXo HNPOUSHOCUMD
«V», eciu s 0y0y epomko xionamo, 6bvl
byoeme nyzamo 2poMKO.

Ho  nomnume, umo  mwbi  O0obpvie
NPUBUOeHUs U XOMUM  MOIbKO  ClecKd
nowlymumoy. 3amem nedacoe Xxionaem 8
AA00OUU.! «Monooywt!  Towymuau u
docmamouno. Jlasaiime  cHO8a  cmaHem
oemvmu!»




Kak urparts

C TPEBOKHBIMHU I€THbMHU?

Ha wnavamphpix 93Tamax paboTel ¢
TPEBOKHBIM pebeHKOM clemyer
PYKOBOJICTBOBAThCS CIICAYIOIIMMU
HpaBUIIAMH:

1. Brirouenune peOeHKa B OOy HOBYIO
UTPY AOJDKHO MPOXOAUTH NMo3TanHo. [IycTs oH
CHayaja O3HAKOMHTCS C TMpaBUIAMHU WIPBHI,
IIOCMOTPHT, KaK B HEE UTPAIOT JAPYTrHe IeTH' U
JUIIb TOTOM, KOTJIa caM 3aXO4yeT, CTaHEeT ee
Y4aCTHUKOM.

2. HeoOxomammo n3berathb
COpPEBHOBATEIIbHBIX MOMEHTOB W WIp, B
KOTOPBIX YUUTHIBAETCSI CKOPOCTh BBITOTHEHHS
3amanus, Hamnpumep, Takux kKak «Kto
onicTpee?»

3. Ecnu BBI BBOJWTE HOBYIO MDY, TO JJIS
TOTO YTOOBI TPEBOKHBIA PEOCHOK HE OIIYIIaT
OMMACHOCTM  OT  BCTPEYH C  UYEM-TO
HCHU3BCCTHBIM, JIydli€ TIMIpOBOAUTL €€ Ha
MaTepuaje, yXe 3HaKOMOM eMy (KapTHHKH,
KapTOYKH).

MOXHO HCIIOJIb30BaTh YacTb WHCTPYKIIHU
WIN TIPAaBUJI U3 UTPBI, B KOTOPYIO PEOCHOK yxkKe
UTpajl HEOJHOKPATHO.

4. Urpsl c 3aKPBITHIMH rila3amMmu
PEKOMEHAYeTCs HCHOJIb30BaTh TOJBKO IOCIIE
JUIATEJIHOW paboThl ¢ peOEHKOM, KOT/1a OH caM
PEIIUT, 9YTO MOKET BBITIOJIHHUTH 3TO YCIIOBHE.

Ecniu  peGeHOK  BBICOKOTPEBOXKEH, TO

HauuHaTh  paboTy C€  HUM  JIydlle C
pEeNTaKCalMOHHBIX 51 JbIXaTEIbHBIX
YIPA)KHEHU, HaIlpuMep: «Bo3nymssii

mapuk», «Kopabms u Betepy, «lymouxay,
«llITanray, «Bunry, «Bogoman» u np.

Uyte mo3gHee, Korga J€TH  HAYHYT
OCBaMBaThCs, MOXHO K OTHUM YNPaXKHECHUSIM
nobaButh crnenyroume: «llogapok moa eaxoi»,
«dpaka», «Cocynbka», «lllanraii-bonraiiy,
«Tannyromue pykuy».

B KkomjexkTuBHBIE  UTPBI  TPEBOKHOTO
pebeHKa MOXHO BKJIIOYATh, €CIIM OH YYBCTBYET
cels1 mocTaToyHO KOM(OPTHO, a OOIICHHE C
IPYTMMH JIETbMHU HE BBI3BIBAET Y HETO OCOOBIX
TpyaHocteii. Ha »Tom »Tame paGoTel OymyT
nosie3Hbl urpel  «lpakon», «Crenoil TaHemy,
«Hacoc u msu», «l'omoBomsau», «l'yceHunay,
«bymMakHbIE MSAUUKI).

YnpaxHeHust
HA pPeJIAKCAIMIO U JbIXaHHUe

«Apaka»

L]env: paccinaOuUTh MBIl HIDKHEH YacTH
JIMLA U KUCTEH PYK.

«Bvl ¢ Opyzom noccopunucs. Bom-eom
HauHemcs opaka. 1 1y6oxo 60oxHume, Kpenko-
Hakpenko coxcmume yemocmu. Ilanvyvl pyx
3aguxcupytime 8 Kyiakax, 00 0oau 8oasume
namvyvl 6 J1A0OHU. 3amaume OviXaHue Hd
HEeCKOJIbKO CeKYHO. 3adymatimecs : a Moxicem,
He cmoum  Opamvca?  Bviooxnume — u
paccrabvmeco. Ypa! Henpuamnocmu
nozaou!y»

DTO ynmpaXHEHHE IOJE3HO MPOBOAUTH HE
TOJIBKO C TPEBOXKHBIMU, HO U C arpPeCCUBHBIMU
JIETbMHU.

«Bo3ayIHBINA LIAPUK»

Lenw:

NETEN.

CHATH  HAIIPSAXKCHHUE, YCIIOKOUTH

Bce ueparowue cmoam unu cuoam & xKpyey.
Beoywuii 0aem uncmpykyuro: «llpeocmagvme
cebe, umo cetiyac mvl ¢ gamu 6yoem Hady8amv
wapukuy. Booxnume 6030yx, noowecume 6o-
obpaxcaemvlil wWapux K 2eybam u, pazoysas
wexu, MeOleHHO, uepe3 NPUomxpvimvle 2yowvl
Haoysatime ezo. Cnedume 2nazamu 3a mem, KaK
8aw WAPUK CMAHOBUMCA 8ce bonbuie U boblue,
KaK y8eludusaomcs, pacmym y30pbl HA HeM.
Ilpeocmasunu? A moowe npeocmasuna eauiu
oepomHble wiapwvl. Jyiime ocmopodscHo, 4moobvl
Wapux e 10nHyA. A menepv noKaxcume ux opye

opyey».

YHpa)KHCHI/IC MOKHO ITOBTOPHUTH 3 pasa.




«Kopa0asb u BeTep»

[]env: HACTPOUTH IPYIITY HA paboumii J1as,
0COOEHHO, eCTi JIETH yCTalIH.

«IIpedcmasbme cebe, umo Hawt napycHux
navleem — no  8OJIHAM, HO  80py2  OH
ocmanosuca. Jlasatime nomodicem emy u npu-
enacum Ha nomowsb eéemep. Booxnume 6 cebs
8030YX, CUNbHO 8mAHuUme weku... A menepo
WYMHO BblOOXHUME Yepe3 pOom 8030VX, U
nycmv  8bIpBAGWIUNICSI HA GO0 8emep
noozousiem Kopabaux. Jlasaiime nonpoOyem
ewe pas. A xouy yciviwams Kax wymum
eemep!»

anancHeHI/Ie MOKHO ITIOBTOPHUTH 3 pasa.

«Iloxapok noa eakon»

L]env: paccnabiieHHe MBI JIUIIA, OCOOCHHO

BOKpYT IJa3.

«IIpeocmasbme cebe, umo CKOpPO

Hoeozo0nuii npazonuk. Bol yenviii 200 meumanu
0 3ameuamenbHoM nooapke. Bom 61 noo-
xooume K ejKe, Kpenko-Kpenko 3axcmypueaene
enaza u oOenaeme 2nyOoKull 800X. 3amaume
ovixanue. Ymo ouce nesxcum noo enxou? Tenepw
6bl0oxHUMe U omkpoume enaza. O, uyoo!
Joneooxcoannan uepywxa nepeo eamu! Bol
paovi? Yivlonumecwy.

Ilocne BBIOTHEHHS YHOPpa)KHCHHUA MOXKHO

obcynuTh (ecmu JAETH 3aXO0TAT), KTO O ueM
MeuTaer.

«Aynouka»

Ilenv:  paccrmabneHwe MBI JIUIIA,
0COOEHHO BOKPYT T'yO.

«/lasatime  noucpaem  Ha  OyOdouke.
Heenyboko 60oxnume 6030yx, noouecume
0yoouxy « eybam. Hauunatime meodnenno
8bI0bIXAMb, U HA BblOOXe NONbLIMANUMeCy
8blMAHYMb  2Y0bl 6  mpyoouky. 3amem
HauHume cHayana. Hepaume! Kaxoii 3a-
MeyamenvHbl opkecmp!»

Bce nepeunciieHHbIE YIIPA)KHEHHUST MOXKHO
BBIIOJIHATE B KJAcce, CHUAS WU CTOSA 3a
napTamu.

ITIONBI

Ha paccjadjaeHne MbIIII

[IpuBenenubie HUXKE STIOJIbI
pexomeHnioBanbl M.M. UNCTAKOBOM B KHUTE
«IIcuxorumMHacTUKa» U HaBEPHSAKA 3HAKOMBI
MHOTUM U3 Bac. DTH 3TIOAbI MOJE3HbI IS
pa3HbIX KaTEropwil JI€Teil: TPEBOKHBIX,
ayTUYHBIX, arpecCUBHbIX. Bce ynpakHeHus
JTaHBI B HAIICH MOTU(DHUKAIIHIH.

«lllTanra»

BapuanT 1

I]enw: paccnaOUTh MBI CTTHHBL.

«Cetiuvac Ml ¢ eamu  Oyoem
CHOPMCMEHAMU-MANCETIOAMTIEMAMU.
Ilpeocmageme, umo Ha NONY  JAeAHCUM
maxcenas wmanea. Coenaume  600x,
omopeume  wimaxzsy ~ Oom  HOAA  HA
BLIMAHYMBIX PYKAX, NPUNOOHUMUME ee.
Ouenv msoiceno. Bwidoxnume, oOpocome
wmanzy Ha non, omooxuume. Ilonpobyem
euje pazy.




«Tanra»
Bapuanr 2

L]ens.: paccnabUTh MBIIIIBI PYK M CIIHHBI,
JaTh BO3MOXKHOCTh PEOEHKY MOYYBCTBOBATH
ce0sl yCTICIIIHBIM.

«A menepv 603bMem wimaney nonezue u
bydem noonumams ee Hao 2onoeou. Coenanu
800X, NOOHAIU WMAHZY, 3APUKCUPOBATU MO
nonodcenue, 4moovbl cyobU 3ACUUMATU BaAM
nooedy. Tsaoxceno maxk cmosamv, Opocvme
wmaney, evl0oxHume. Pacciabvmecs. Ypa!
Boi 6ce uyemnuomnvi. Moowceme noKIOHUMbCA
spumenam. Bam ece xnonarom, noxionumecs
ewe pas, Kax YeMnuoHbvl».

anaxcHeHHe MOXXHO BBIIIOJIHUTH

HCCKOJIBKO pas.

«Cocyabka»

L]enwv: paccnaObUTh MBILIIBI PYK.

«Pebama, s xouy 3a2adams 6am 3a2a0Ky:
Y nac noo kpviweu

benviii 260306 sucum,

Connye 830ti0em,

1’60306 ynaoem.

(B. Cenusepcmos)

llpasunvno, smo cocynvka. J[lasaiime
npeocmagum, 4mo Mvl C 6AMU APMUCTMbL U
Cmasum cnekmaxiv O0Jsi manviwel. Jfuxmop
(omo ) uumaem um >my 3a2a0Ky, d 6bl
byoeme uzobpaxcamv cocynvku. Koeoa s
npoyumaro  nepevie  08e  CMPOUKU,  Bbl
coenaeme 800X U NOOHUMeme PYKU HAO 20J10-
801, a HA Mpemvlo, 4emeepmyr — ypOoHUme
paccnabnenHvie  pyKu BHU3. Hmakx,
penemupyem... A  menepb  8bICHYNAeM.
300poso noayuunocws!»

«IHanTan-boaramn»

L]env: pacciiabuTh MBIl PYK, CIIHUHBI U
rpymu. «/lasatime nocmasum ewje OOUH
manenvkuii  cnekmakav. OH  Ha3vleéaemcs
«lanmau-bormartiy.

Hlanmaii-boamau
Cuoen na cmene.
Llanmaii-bonrmaii
Csanuncs 6o cHe.
(C. Mapwax)

CHauana 6yoem nogopayueams myniosuuye
8NpPAB0O-61€60, DPYKU NPU MOM C80OOOHO
bonmaromesl, Kaxk y mpsanuyHou Kykavl. Ha
CII08A «CBANUNCA 80 CHE» — PE3KO HAKIOHAEM
KOPNYC mea 6HU3Y.

«BuHT»

IJenb: CHATH MBIIICUHBIC 3aKHMBI B
o0J1acTH IJIEYEBOro Mosca.

«Pebsima, oasatime nonpo6yem
npespamumvcs 6  euwm. A 3moeo
nocmasvme namku u Hocku emecme. Ilo moeti
Komanoe «Hauanuy 0ydem nosopauusamo
Kopnyc mo 61e6o, mo énpago. OOHO8peMeHHO
¢ amum pyKu 6yoym c800600HO cledosamv 3d
Kopnycom 6 mom dce Hanpasnenuu. Hauanu!
...Cmon!»

OTIOJ MOXET COMPOBOXKJATHCS MY3bIKOU
H.Pumckoro-KopcakoBa «lTnsicka
CKOMOPOXOB» U3 omepbl «CHETypoUuKay.




«Hacoc u mau»

Lenv: paccinabuth MaKCHUMAaJIbHOE
KOJINYECTBO MBIIII] TEJA.

«Pebama, pasdeiimecy na napvl. Ooun us
6ac — 00bWON HAOYBHOU MY, Opyou
Hacocom Haodysaem smom msa4. Msay cmoum,
OOMAKHY8 8CeM MeNoM, HA NOLYCOSHYMbIX
Hoeax, pyKu, wes pacciabnensvi. Kopnyc
HAKJIOHEH HeCKOIbKO 8nepeo, 20108a ONyujeHa
(Mau wue Hanoanen 6030yxom). Tosapuwy
HauuHaem HAOY8aAmv M4, CONPOBOHCOAs
o0gudiceHue pyK (OHU Kauaiom 8030yX) 38YKOM
«cy. C kadxcooti nooaueti 6030yxa Msay HAOy-
saemcs 6ce 6onvute. Ycaviulag nepevlii 36VK
«C», OH  eovixaem  HOpYUulo  6030yXd,
O00HOBPEMEHHO GLINPAMIIASL HO2U 6 KOJEHAX,
nocie 8mopoco «C» GbINPAMULOCH MYI0BULYE,
nocie mpemvec0 — Yy MAYA NOOHUMAEMCSL
2071064, NOCIe YemBepmo20 — HAOYIUCH WeKU
u oaoice pyku omouiiu om 60xos. Mau Hadym.
Hacoc nepecman nakauusamo. Toeapuwy
gvidepaugaem u3 msa4a wiiame Hacocd... M3
MAYA ¢ CUTOU BbIXOOUM B6030YX CO 38YKOM
«w». Teno 6HO8b 00MAKIO, 6epHYIOCHL 8
UCXOOHOEe noaodicenue. » 3amem ueparowjue
MEHSIOMCSL PONAMU.

Hrpsl, cnocodOCTBYIONIUE
pacciiadJIeHUu 1o

Crnenyrouiye TpU UTPhl T03aUMCTBOBAHbI
n3 kHuru K.@omens «Kak HayuuTh gereu
cotpyaau4are» (1998). Onn moMoryT co31ath
B Tpymme JeTCKOro caja  JPYKECKYIO
atMochepy B3aMMOITOMOIITH, JIOBEPUS,
TOOPOKENATETLHOTO U OTKPBITOTO OOIICHUS
JIETEH APYT C IPYTOM.

«Boxonman»

Ilenv: »Ta wWrpa Ha
MIOMOJKET JIETSIM paccaaOuThCs.

BOOOpakeHue

«Cs0bme noyoobuee u 3akpoume 2naza. 2-3
pasa  enyboko  800XHUmME U GbIOOXHUME.
Ilpeocmasvme cebe, umo @vl cmoume 6o03je
sooonada. Ho amo ne coscem obviunblii 6000na0.
Buecmo 600vl 6 Hem nadaem enuz msaexutl Oenvlil
ceem. Tenepv npedcmagome cebsi noO 3Mum
6000nMA0OM U  NOYYBCMBYUMe, KAK — 9mMom
npexkpacHvlll Oenvlli ceem CMpyumcs no eauiell
eonoge... Bul uyyecmeyeme, kax paccrnabnsemcs
eéaut 1006, 3amem pom, Kak pacciaOnsiomcs
mbluysl weu... benviii céem meuem no eawium
njieuam, 3amulLiKy U HOMoO2aem UM CMamo
MASKUMU U PACCAOIEHHBIMU

benviii ceem cmexaem ¢ sawell CnumHvl, U 6bl
3ameuaeme, KAK U 8 CNUHe uc4e3daem Hanpsiceue, u
OHA MOJice CMAHOBUMCSL MACKOU U PACCIAOAEHHOU.

A ceem meuem no eaweii 2pyou, NO HCUBOMY.
Bui uyscmeyeme, xax omu paccrabnsiomcs u 8ol
camu cobotl, 6e3 6caK020 ycunus, modceme 2nyooice
60bIXamb U BbIObIXAMb. MO  NO36041€m  84M
owyuams cebs OueHb pacciableHHo U NPUSAMHO.

Ilycmb ceem meuem makdice no BaulUM pyKam,
1O 1a00HAM, NO natvyam. Bel 3ameuaeme, xax pyku
U IAOOHU CIAHOBAMCS 6Ce Msi2ue U pacciabiiennee.
Ceem meuyem u no HO2aM, CHYCKAEMCs K BAUUM

cmynuam. Bul  uyecmeyeme, umo u onu pac-
cnabnAlomea U CMAHOBAMCA  MASKUMU.  Dmom
yousumenvhvill  800onad  uz  bOenoeo  ceema

obmekaem 6ce eawe meno. Bvl uyecmeyeme cebs
COBEPUIEHHO ~ CNOKOUHO U  OE3MAMENCHO, U ¢
KaxcoviM 600XOM U 6bl00XOM 6bl 6ce 2nyboice
pacciabnsemecs — u ceedcumu

cunamu... (30 cexyno).

HanoJiHsaemecob

Tenepv nobrazooapume 3mom 8000na0 ceema
3a Mo, 4MO OH 6aC MAK YYOecHO pAacCiabul...
Hemnozo nomsanumecs, geinpsamumecs u OmKpoume
anasay.

[Tocne 3To#f Urpbl CTOWT 3aHATHCS YeM-HUOYIb
CIIOKOMHBIM.

«Tannyroume pyxku»

Ilens: ecnu JOeTH  HECTOKOWHBI WM
paccTpoeHbl, 3Ta Urpa AacT JeTsM (0COOCHHO
OFOPYEHHBIM, HECIOKOHWHBIM) BO3MOKHOCTb
MPOSICHUT, CBOM YYBCTBA U  BHYTPEHHE
pacciaburthbcs.

«Paznootcume bonvuiue aucmol 06epmoyHou
bymazcu (unu cmapwie 06ou) na nory. Bozomume
Kaxcowltl no 2 menka. Bvibepume 0ns kasxicoou
PYKU MeNOK MNOHpABUBUIe20Csl 6aM  ysemd.
Tenepv 1n02icumecy CHNUHOU HA PA3IONCEHHYIO
bymazy mak, ymoobwsl pyKu, om Kucmu 0o J10Kms,
Haxoounuco Hao oOymaeou. (MHvimu crosamu,
maxk, umobvl y Oemeli OblLl NpoOoCcmMop O
pucosanus). 3akpotime  enasa, U, Ko20a
HauHemcs. My3blKd, 6bl Modceme 0beumu
pykamu pucosamv no Oymace. Jlsueatime
pykamu 6 maxkm mysvike. [lomom 6wl modceme
nocmompems, umo noayuuarocey (2 — 3
MUHYmMbL).

Wrpa npoBoaUTCS MO MY3BIKY.




«Caenou Tanemn»

Llenv: pa3BUTHE NOBEpUS APYr K IPYry,
CHSITUE M3JIUIITHETO MBIIIEYHOTO HAMIPSKESHHUS.

«Pasbeiimecv Ha napvi. OQoun u3 eac
noiyuaem noeA3Ky Ha enaza, OH Oydem
«cnenotiy. [lpyeoi ocmaHemcs «3pAdYuUM» U
cmooicem  8o0umes  «cnenozo».  Tenepw
803bMUMeECy 3a PYKU U nomanyyime opye ¢
opyeom nood neekyio myszeiky (1—2 munymer).
Tenepv nomensaumecov poaamu. Ilomoecume
napmuepy 3a6;13amv NOGA3KY».

B kadecTBe MOATrOTOBUTENIBHOIO 3Tama
MOXHO  IOCAaaUTh  JeTel  TomapHo H
MOTPOCUTDH WX B3ATHCA 3a pyKU. TOT, KTO BHU-
TTUT, IBUTAET pyKaMH O] MY3bIKY, a peOCHOK
C 3aBSI3aHHBIMH TJIa3aMH TIBITACTCSI TOBTOPHUTH
9TH JIBIKEHUS, HE OTITYCKas PYK, 1-2 MUHYTHI.
I[lorom netm wMeHsoTCs ponsmu.  Ecmm
TPEBOXKHBIAH PEOEHOK OTKa3bIBAE€TCS 3aKPBITh
rJla3a, YCIOKOWTE ero W He HacTauBauTe.
[TycThb TaHIyeT C OTKPBHITHIMHU IJ1a3aMHU.

I[lo wmepe wu3baBneHuss peOeHKa OT
TPEBOXKHBIX COCTOSIHU MOXXHO HAYHWHATh
MPOBOJMUTH UTPY HE CHUMS, a JABUrasich MO IO-
METIEHUIO.

Hrpsel, HanpaBjIeHHbIE HA
(opmupoBanue
y AeTeil YyBCTBA 10BepUA U
YBEPEHHOCTH B cede

«I'ycenuna»

(Koporaena E.B., 1997)

Lenv: urpa yaut goseputo. [loutu Bcerna napTHEpoB
HE BHIHO, XOTS W CJBIIIHO. YCIIeX NPOABMKEHUS BCEX
3aBUCHUT OT YMEHHS KaXIOTO CKOOPAMHHUPOBATH CBOH
YCUITHSA C ICHCTBUSAME OCTAJIBHBIX YYACTHUKOB.

«Pebsima, cetiuac mvi ¢ amu 6ydem 00HOU 6OILULOU
eycenuyell u Oyoem gce emecme nepeogueamuvcs no Mo
xkomname. [locmpotimecy yenoukotl, pyku noiodxcume Ha
nieuu enepeducmosauje2o. Meocoy H#cugomom 00HO20
ueparowjeco U CNuHoll Opy2020 3axcmume G030YUIHbLI
wap uau may. Jompazusamvcs pykamu 00 8030YUIHOZO
wapa (msiya) cmpozo gocnpewaemcs! Ilepeuiii 6 yenouxe
VUACMHUK 0epIAcUm CE0U Wap Ha 8bIMSHYMbIX PYKAX.

Taxum obpazom, 6 edunotl yenu, Ho 6e3 NOMOWU PyK,
6bl  QOJICHBL NPOUMU NO ONPEOeIeHHOMY MAPUPYIMY».
Jns  wHaOmomaromux:  OoOpaTUTe  BHUMAHHE,  TIJE
pacnosararoTcsl JUIEpPhl, KTO PErYJIUpyeT JBUKCHUE
«OKUBOY TYCCHUIIBD».

«CMmeHa puTMOB»

(mporpamma «Co0011ecTBO»)

Ilenb:  TIOMOYB  TPEBOXKHBIM  JIETSAM
BKJIIOUUTHCS B OOIIMI pUTM pabOTHI, CHATH
U3JIMIITHEE MBIIICYHOE HANPsHKEHUE.

Ecnu  6ocnumamens  xouem npuéneuw
SHUMAHUe Oemell, OH HAaYyuHaem XJI0Namv 6
1a0owU U 2POMKO, 6 MAKM XJIONKAM, CYlu-
mamv. pas, 08a, mpu, uemvipe... Jlemu
NPUCOCOUHSIOMCS U MOoJice, 8Ce emecme
XJIONAs 8 1a00WU, XOpom CUumarom:. pas, 0ed,
mpu, yemuwlipe... [locmenenno éocnumamens, a
6cned 3a HUM U Oemu, XJIOnaem 6ce pedice,
cuumaem ece muuie u meojieHHee.

«30MKH U CJIOHUKH)

(JIroroa E.K., Monuna I b.)

Lenw: J1aTh BO3MOKHOCTb JIETSIM
MOYYBCTBOBAaTh c€0s CHUIBHBIMU U CMEJBIMHU,
CIOCOOCTBOBATH MOBBIIICHUIO CAMOOIICHKH.

«Pebsima, s xouy eam npednodxcume uecpy,

Komopas Hazvlgaemcs «3auKu U - CIOHUKUN.
Chauana mer ¢ e6amu  Oydem  3auKamMu-
mpycuwkamu. Crasxcume, Ko20a 3aay yyecmeyem
onachocms, umo oH Oenaem? Ilpasunvho,
opooxcum.  Tlokasxxcume, xax oH  Opodicum.
Tooorcumaem ywu, eeco cocumaemcs, cmapaemcs
Cmamv MAleHbKUM U He3aMemHbIM, X80CMUK U
JIAnKu e2o mpacymcsy u m.o. [{emu nokaswiearom.
«llokasxcume, umo Oenarom 3atiku, eciu CIblUaAm
wazu wenosexka?» Jlemu pazbeearomcs no epynne,
Kkaaccy, npadymcs um.o. «A umo denarom 3atiKu,
ecau suosm eonxa?...» Iledazoe uepaem c oemvmu
6 meyeHue HeCKOIbKUX MUuHym. «A menepo mvl ¢
samu Oyoem ClOHAMU, OONLUUMY, CUTLHBIMU,
CMeIbIMU. Hoxaoicume, KdK CﬂOKOTZHO, PA3MEPEHHO,
genu4aso U beccmpawiHo x00am Cclonvl. A umo
0enaom CloHbl, Ko20a euosam yenosexka? Onu boamcs
e20? Hem.




OHu Opysicam ¢ HUM U, KO20a e20 8UOsM,
CHOKOUHO — Npooodcarom  C80U  Nymo.
Tokaoswcume, kax. Ilokasicume, umo Oenarom
CIOHbI, Ko20a euoam muepd...» Jemu 6
meueHue HeCKONbKUX MUHYM U300paxcaiom
beccmpauiHo2o clona.

[locne mpoBeneHus yrpakHEHUs pedsiTa
camiTCs B KpPYyr H OOCYXKIAamOT, KEM UM
00J1b1IIe TOHPABUIIOCH OBITH U [TOYEMY.

«BoamedHbIN CTY D

(Illeuona N.B.)

He]lb.' CIIOCOOCTBOBAaTh  MOBBIILICHHUIO CaMOOIICHKHA
pe6eHKa, YIAYy4YIICHUIO B3aMMOOTHOIIICHUA MCKAY

JIETbMHU.

B amy uepy MooicHo uepams ¢ epynnou oemeil Ha
npomsicenuu OaumenvHo2o epemenu. Illpeosapumenvho
83pOCbILL QONNCEH Y3HAMbD (UCHIOPUIOY» UMEHU KANCOO20
pebenka — e20 NPouUCcxXoncoenue, 4mo OHO O3HAHAEm.
Kpome smoeo nado uzeomosumsv xopony u «Bonuebnbiii
cmyny — OH 00dceH ObiMb 0053aMeNbHO  BbICOKUM.
Bspocnviii nposooum  mebonvuylo  8cmynumensHyio
becedy 0 nPoUCX0XHCOeHUU UMEH, d 3amemM 2080PUM, Yo
b6ydem pacckaszvieamv 00 umeHax ecex Oemetl epynnvi
(epynna ne dodicHa bbims 601ee 5 — 6 yenosex), npuiem
UMEHA MPeBOICHbIX Oemell yuule HA3bl8Amb 6 cepeouHe
uepwl. Tom, npo uve uUMs paccKkazvl@aiom, CMAHOBUMCS
koponem. Ha npomsoicenuu e6cezo pacckasza 06 e2o
UMEHU OH CUOUM HA MPOHE 8 KOPOHe.

B KOHIE Wrpbl MOXHO TPEIUIOKUTh  JIETM
NpUAYMaTh pa3Hble BapUaHTBl €ro HWMEHH (HEXHBIE,
JackaTesbHbIe). MOXKHO TakKe 10 OYepear paccKasarh
YTO-TO XOpOLIEe O KOpoJIe.

TpeBoxHbIC
IeTH

Urpsl «3aiiku U cioHB», «BonmeoHsbIi
CTYyI» U [Ip., CIOCOOCTBYIOIIME TOBBIIICHUIO
CaMOOIIEHKH, MOXXHO MPOBOAWTH Ha JOOOM
stane padboTel. DPGDEeKT OT ATUX urp Oyaer
JUIIb B TOM Cly4ae, €ClId OHM IPOBOJATCS
MHOT'OKPATHO U PETYJSPHO (KaXIblid pa3 MOXKHO
BHOCHTD 3JIEMEHT HOBHU3HBI).

Pabortas ¢ TpeBOXHBIMU AETbMH, CIEAYET
IIOMHHUTb, YTO COCTOSIHME€ TpPEBOTH, Kak
IIPaBUJIO, COIIPOBOXKIAAETCS CUIIBHBIM 3aKUMOM
pa3IMYHBIX rpynn MBIIIILL. IToaTomy
pelaKkCallMOHHBIE U JIbIXATEJIbHbIEC YIPAXKHEHUS
I JaHHOM  KaTreropuu  JIeTel  MpocCTO
HeoOXxoauMel.  MHCTpykTOp 1O  JIeueOHOM
rumHactuke JI.B. AreeBa chenana moa0opky
TaKMX YHPaXHEHUH U1 JOLIKOJIBHUKOB. MBI
HECKOJIbKO MOJIU(UIUPOBAIN UX, BHECIU Wr-
POBBIE MOMEHTBI, HE MEHSSI COJIEPIKAHUSI.







