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Консультация для родителей 

                     «Как преодолеть ревность старшего ребёнка к младшему?» 

 

Появление в семье младшего ребенка всегда вызывает ревность старшего. 

Перед родителями встаёт вопрос: «Как справиться с этим чувством и помочь 

первенцу преодолеть непростой в его жизни период?» 

Детская ревность не является противоестественной, она вызвана страхом 

потерять любовь мамы и папы. Он не желает делить любовь и внимание родителей 

с кем-то ещё. 

Родителям важно выбрать верную стратегию поведения, чтобы первенец не 

чувствовал себя одиноким.  

Между детьми нужно делить все поровну; время, игрушки, поцелуи… Обычно 

добиться этого практически невозможно: самому маленькому, как правило, 

уделяется больше тепла и заботы. Это происходит на подсознательном уровне. 

Стараться никому не отдавать предпочтение, конечно, нужно. Но речь не о 

потребительском равенстве: пять минут одному, значит, столько же и другому. 

Важно, чтобы старший знал и имел подтверждения тому, что его место в сердцах 

родителей все еще принадлежит ему, чтобы он не чувствовал себя лишним, 

обделенным. Даже если вы заняты, поддерживайте с ребенком контакт. Любящий 

взгляд – один из главных источников эмоционального питания. Потискайте и 

потузите его, обнимите покрепче. 

Будет здорово, если получится мягко “включить” первенца в заботу о 

новорожденном и постоянно акцентировать внимание на том, что он уже совсем 

большой и делает очень важную и нужную работу, помогает папе и маме. Ощущение 

собственной значимости поможет первенцу спокойнее переживать то, что внимание 

мамы и папы больше не принадлежит только ему, и лояльнее относиться к малышу. 

При этом важно, чтобы с появлением нового члена семьи у первенца, как у 

“большого”, появились не только новые обязанности, но и новые права. Подумайте 

о том, что из “нельзя, ты еще маленький” можно перевести в категорию “ты уже 

большой – значит, теперь тебе можно” – это повлияет на самовосприятие первенца 

и позволит ему не регрессировать в младенчество, что часто случается со старшими 

детьми после появления на свет младших». 

Довольно часто ребенку в семье навязывают какую-то психологическую роль, 

особенно опасно это, когда детей в семье двое, потому что роли никогда не бывают 

одинаковыми, они разные, даже противоположные: трудяга и лентяй, весельчак и 

угрюмый, педант и растяпа, любимица и Золушка. Постарайтесь этого избегать, 

помогите малышам организовать игры так, чтобы они время от времени менялись 

ролями. Ребенку нужно время, чтобы осознать свои чувства. Бывает, детей 

сравнивают, подчеркивая недостатки одного и достоинства другого: «Бери пример с 

брата!», «Посмотри, какая сестренка послушная!''. Это, конечно, усугубляет чувство 

ревности, враждебности между детьми. И близнецы не бывают одинаковыми, а тем 

более обычные брат и сестра: разные по внешности, темпераменту, реакции, 



интересам. То, что не составляет труда для одного, вырастает в проблему для 

другого.  

Больше бывайте наедине с каждым из детей. Универсальный совет тут вряд ли 

существует. Придется попробовать и то, и другое и опытным путем выяснить, что 

же „действует“ в вашей семье, что гасит чувство ревности между детьми. По мере 

их взросления все больше разнятся и интересы, поэтому не нужно бояться, записав 

их в разные кружки, а иногда проводить время с каждым отдельно. 

Семья, где принято думать о других, заботиться об окружающих и уважать старших, 

где в отношениях взрослых привычно посвящать себя друг другу, ребенок вырастает 

спокойным и доброжелательным. 
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