
 

Рекомендации для родителей.  

Усвоение социально-бытовых навыков детей 

раннего возраста с особенностями развития 

Усвоение социально-бытовых навыков является важной частью развития 

детей с особенностями. Вот несколько рекомендаций, которые помогут 

родителям в этом процессе: 

 

1. Создание безопасной и поддерживающей среды 

- Обеспечьте ребенку пространство, где он может свободно 

экспериментировать и учиться. Уберите потенциально опасные предметы и 

создайте комфортную обстановку. 

 

2.Использование простых и ясных инструкций 

- Давайте короткие и понятные указания. Например, вместо "Убери свои 

игрушки" можно сказать "Сложи кубики в коробку". 

 

3. Использование визуальных подсказок 

- Создавайте карточки с изображениями и пошаговыми инструкциями для 

выполнения различных бытовых задач (например, мытье рук, уборка стола). 

Это  поможет  ребенку лучше понимать последовательность действий. 

 

4. Игра как метод обучения 

- Включайте обучение в игровые ситуации. Используйте ролевые игры,  для 

практики социальных навыков, такие как приветствие, прощание, обмен 

игрушками. Разыгрывайте ситуации, связанные с общением, покупками или 

посещением общественных мест. 

5. Регулярная практика 

- Включайте бытовые задания в повседневную 

жизнь. Например, пусть ребенок помогает с 

простыми задачами, такими как накрытие на стол 

или уборка игрушек. 

 

6. Позитивное подкрепление 

- Поощряйте ребенка за успехи и усилия. 

Используйте похвалу, наклейки или небольшие 

награды для мотивации. 

 



 

7. Создание рутины 

- Установите четкий распорядок дня, который включает время для выполнения 

бытовых задач. Это поможет ребенку чувствовать себя уверенно и 

предсказуемо. 

 

8. Обучение через наблюдение 

- Позвольте ребенку наблюдать за вашими действиями в быту. Объясняйте 

свои действия, что вы делаете, задавайте вопросы, чтобы  заинтересовать его. 

 

9. Социальные истории 

- Используйте социальные истории для объяснения социальных ситуаций и 

норм поведения. Это поможет ребенку понять, как вести себя в различных 

обстоятельствах. 

 

10. Общение с другими детьми 

- Создавайте возможности для взаимодействия с ровесниками. Игры и 

совместные занятия помогут развивать социальные навыки и умение работать 

в команде. 

11. Терпение и поддержка 

- Будьте терпеливы и поддерживайте своего ребенка в процессе обучения.  

У каждого ребенка свой темп освоения навыков. 

12. Работа с профессионалами 

- Рассмотрите возможность консультации с логопедами, психологами или 

другими специалистами, которые могут предложить дополнительные 

стратегии и подходы. 

 
Обучение социально-бытовым навыкам требует времени и терпения, но 

с поддержкой и правильным подходом ваш ребенок сможет успешно 

развиваться и адаптироваться к окружающему миру. 

 

 

 

 

 

 

 

 


