
 

 

Рекомендации для родителей в 

обучении социально-бытовым навыкам 

детей раннего возраста с 

особенностями развития: 

1. Личная гигиена. 

 Расскажите ребёнку о том, как важно соблюдать правила личной гигиены. 

Знакомьте его с предметами и средствами личной гигиены, с их внешним 

видом, названиями, изучайте их воздействие на организм. 

 

2. Одежда и обувь. 

Познакомьте ребёнка с внешним видом, названием и назначением отдельных 

предметов сезонной одежды и обуви. Изучите части одежды и обуви, их 

названия. Вместе тренируйте навык самостоятельного надевания и снимания 

одеждыиобуви. 

 

3. Питание. 

Изучайте внешний вид, название и назначение столовых приборов и посуды. 

Отрабатывайте умение пользоваться столовыми приборами. Познакомьте 

ребёнка с понятиями «завтрак», «обед», «полдник», «ужин». 

 

4. Жилище. 

Изучайте внешний вид, названия и назначения жилых помещений в квартире 

и доме. Знакомьте ребёнка с правилами поведения в жилых помещениях, 

принятыми в семье. 

5. Культура поведения. Учите ребёнка здороваться и прощаться, выражать 

благодарность, просьбы, отказывать. Уточняйте и обогащайте словарь ребёнка 

словами и словосочетаниями коммуникативной лексики. 

6. Семейные ценности. Познакомьте ребёнка с родственными связями. Дайте 

ему сведения о том, кто такие мама, папа, брат, сестра, бабушка, дедушка, 

тётя, дядя, муж, жена. Научите находить и называть родственников на 

фотографиях, в видероликах. Общайтесь с родственниками. Отрабатывайте 

формы обращения к старшим и к сверстникам. 

5. Культура поведения. 

Учите ребёнка здороваться и прощаться, 

выражать благодарность, просьбы, 

отказывать. Уточняйте и обогащайте 

словарь ребёнка словами и 

словосочетаниями коммуникативной 

лексики. 

 

6. Семейные ценности. 

Познакомьте ребёнка с родственными 

связями. Дайте ему сведения о том, кто 

такие мама, папа, брат, сестра, бабушка, 

дедушка, тётя, дядя, муж, жена.  

 

Информация взята из открытых интернет 

источников 
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