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Дети с синдромом  Дауна 

 
Важную роль в жизни детей с синдромом Дауна в период формирования 

личности играет положительный опыт пребывания в детском саду. Его 

влияние можно сравнить с влиянием программ ранней педагогической 

помощи на развития этих детей. 

(Потребности у всех, даже самых умных детей, могут быть совершенно 

разными.) Большое значение для родителей, у которых ребенок с синдромом 

Дауна, имеет детский сад, который, с одной стороны, является как бы 

продолжением семьи, а с другой стороны, реально воплощает то, что 

понимается под поддержкой общества, давая дополнительный стимул и 

ребенку, и семье. 

В детском саду ребенок с синдромом Дауна приобретает разнообразные 

знания, умения, навыки. Дети в различных  областях развития могут 

находиться на разных уровнях. Тем не менее, каждому из них полезно на 

опыте узнать, как нужно общаться с окружающими, определенная 

дисциплина, каждому важно как следует отработать навыки 

самообслуживания, общей и тонкой моторики, координацию движений, 

важно научиться жить с людьми разных типов и разного поведения. Одно из 

наиболее ценных умений, которых ребенок приобретает в детском саду- это 

умение играть. Игра является естественным средством развития и усвоения 

знаний. Здесь дети на первых порах нуждаются в помощи. Они должны 

имитировать действия и поступки, учиться делать что-то прямо в процессе 

игры, и не только управлять происходящими событиями, но и вызывать их. 

Они должны делать выбор и делиться с другими участниками игры. На их 

поведение налагаются ограничения, и они должны учиться действовать 

совместно с другими. Все эти навыки помогают сформировать правильную 

модель поведения и решать задачи, которые стоят перед педагогами и 

родителями. 

Детский сад – это идеальная возможность для ребенка быть 

вовлеченными в основной поток сверстников, это возможность 

воспитываться в языковой среде с детьми, более продвинутыми в речевом 



отношении. Кроме того, детей необходимо в максимальной степени 

адаптироваться к условиям жизни нормальных людей, следовательно, 

интеграция в общество, пребывание в котором будет для ребенка с 

синдромом Дауна приобретение наилучшего опыта. 

Для достижения наивысших результатов работы с детьми с синдромом 

Дауна необходимо взаимодействие персонала детского сада и родителей. 

Участие родителей помогает организовать домашние задания в соответствии 

с занятиями в детском саду. Таким образом, открытое общение ДОУ и семьи 

жизненно важно для оптимального развития ребёнка. 

Возраст от 3 до 6 лет имеет большое значение и для формирования 

правильной модели поведения. 

Годы, проведённые в детском саду, дают возможность ребёнку активно 

участвовать в жизни более широкого мира. 

  

СЕМЬЯ И СОЦИАЛЬНАЯ СРЕДА 

Даже после того, как ребёнок с синдромом Дауна начинает ходить в 

школу, у него остаётся много времени для общения с другими людьми дома 

и в ближайшем окружении. 

Большую часть свободного времени ребёнок проводит не в школе, а дома, 

во дворе, в обществе. Очевидно, что он учится не только в школе; знакомство 

с ранее неизвестными явлениями окружающего мира, приобретение нового 

опыта происходит дома, во время общения с живущими по соседству людьми 

и с друзьями во время игр. Ребёнок с синдромом Дауна усваивает этот опыт и 

знания особенно эффектно в том случае, если любящие и понимающие члены 

семьи помогают ему использовать его потенциальные возможности в 

большей степени. 

Ребёнок  может извлечь для себя пользу из самых разных повседневных 

дел. Особенно большое значение домашние занятия имеют для развития 

ребёнка. Навыки самообслуживания формируются главным образом дома – 

во время одевания и раздевания. Детей необходимо приучить к обычным 

гигиеническим процедурам: чистке зубов, мытью рук, уходу за волосами и за 

обувью.  

Немаловажное значение для ребёнка с синдромом Дауна имеет и 

эмоциональная сторона жизни. Этим детям, как и всем остальным, 



необходимо, чтобы их любили, уделяли им внимание и принимали такими, 

какие они есть. Им нужно окружение, в котором они чувствовали бы 

себя защищенными, и которая способствовала бы повышению их самооценки 

и независимости. 

Еще одна область, в которой положительное влияние родителей 

сказывается вполне определённо – это развитие самостоятельности. По мере 

взросления ребёнка   усиливается его стремление приобрести уверенность в 

себе. Самооценка человека прямо зависит от того, сможет ли он выполнить 

задание самостоятельно, сумеет ли довести начатое дело до конца. Для того 

чтобы, ребёнок сумел испытывать чувство удовлетворения, необходимы 

такие условия, в которых при решении задачи он не будет испытывать 

особых трудностей, и сможет успешно справиться. Менее благоприятные 

условия могут привести к разочарованию. Однако это не значит, что дети с 

синдромом Дауна  никогда не должны сталкиваться с новыми непростыми 

обстоятельствами. Умение человека должным образом вести себя в обществе 

непосредственно влияет на то, как общество принимает его, а также на успех 

этого человека в будущей профессиональной деятельности. Таким образом, 

благодаря существованию общественных правил поведения ребёнок узнаёт, 

что такое ответственность и порядок. 

Приобщение к миру, находящемуся вне стен дома или школы, может дать 

много новых волнующих переживаний, которые тоже являются источником 

новых знаний и опыта. 

Для того, чтобы жить в обществе, дети  должны достичь определённой 

степени понимания жизни общества. Они должны знать, как вести себя за 

пределами дома и как взаимодействовать с людьми, где бы это ни 

происходило. 

Хотя социальные отношения являются важной стороной жизни, дети 

должны уметь проводить часть дня в одиночестве. Им следует научиться 

занимать себя. Время, проводимое в одиночестве, тоже полезно для развития. 

Именно в такие часы ребёнок может усвоить идеи, с которыми столкнулся, 

попробовать самостоятельно сделать что-то новое. Он должен иметь 

подходящие игрушки и материалы, чтобы в одиночестве не скучать. 

Ребёнок в среднем имеет более 60 часов свободного времени в неделю. 

Чем же может заниматься ребёнок в свободное время, чтобы развлечься и 



получить удовольствии? К таким занятиям следует отнестись серьёзно, 

помимо прочего, они являются мощными средствами познания и 

приобретения опыта, то есть ключевыми элементом в развитии детей с 

синдромом Дауна. Участвуя в развлекательных мероприятиях, ребёнок 

может извлечь из них немалую пользу. Помимо других положительных 

моментов, они могут дать ему возможности ощутить успех, осознать 

способности собственного тела, столкнуться и попытаться решить задачи 

физического и умственного характера; повысить самооценку; приобщиться к 

жизни местного общества, посоревноваться; творчески выразить 

себя;  завести новых друзей; развлечься, поупражняться, испытать ощущение 

причастности; обнаружить в себе новые таланты; улучшить спортивные 

навыки; развивать мышечный тонус и координацию движений, найти выход 

для эмоций, расслабиться, получить удовольствие. 

Большое удовольствие дети получают от совместных игр со 

сверстниками, которые можно организовать дома. 

Музыка также прекрасно помогает приятному проведению времени как в 

одиночестве, так и в компании. Движения помогают в развитии навыков 

общей моторики, учат сохранять равновесие. Они являются средством 

самовыражения. Ритмичные танцы улучшают координацию движений и 

делают сами движения более грациозными. Такие занятия доставляют 

ребёнку удовольствие и дают уверенность в себе на долгие годы. 

Посещение театров, музеев также дарят детям положительные эмоции. 

Проводить свободное время можно активно и пассивно. Занятия спортом 

будут способствовать разностороннему развитию ребёнка, а используя свои 

физические возможности, он сможет повысить общий уровень свое 

приспособленности к жизни, выносливости, развивать мускулатуру, 

улучшить координацию движений качество навыков общей моторики. 

Являясь полноценными членами общества, люди с синдромом Дауна 

могут так же, как их здоровые сверстники, вести активный образ жизни: 

учиться, работать. 

 Лица с синдромом Дауна, окончившие специальную (коррекционную) 

школу могут продолжить обучение в средне-специальных и высших учебных 

заведениях. Это право закреплено в соответствующих указаниях 



Министерства социального обеспечения РСФСР от 3.11.1989 г. № 1 – 141 - У 

и от 5.09.1989 г. № 1 - 1316 - 17/16/ 18. 

  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Целенаправленная система социально-педагогических 

мероприятий,  включение ребенка с синдромом Дауна в коррекционно-

образовательный процесс с раннего возраста, повышает уровень развития, 

способствует социальной активности ребенка. 

Современные исследования показали наличие глубокой связи между 

психологической обстановкой в семье, уровнем взаимодействия между 

родителями и ребенком, эффективностью программ ранней помощи, 

дошкольной и школьной помощи. 

Благоприятное сочетание компенсаторных возможностей организма с 

правильно подобранными программами на каждом этапе обучения, 

эффективными формами её организации могут в значительной мере, а иногда 

и полностью нейтрализовать действие первичного дефекта на ход 

психофизического развития ребенка. 

Будущее детей с синдромом Дауна сейчас обещает больше, чем когда-

либо и многие родители уже справились с теми проблемами, которые стоят 

перед ними. 
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