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       Консультация для родителей:  

                             «Наблюдайте с детьми осенью»  

    
         Вот и промелькнуло лето в своем ситцевом цветастом сарафанчике! На смену 

ему пришла красавица - осень! Осень - чудная пора! Еще стоят теплые солнечные 

денечки, а деревья стоят уже в своем золотом убранстве! Постарайтесь 

использовать их для наблюдений за природой, для игр и общения с ребенком. 

       Осенние прогулки позволяют наблюдать с ребёнком красивые разноцветные 

листья на деревьях и кустарниках, их яркий ковёр на зелёной траве, листопад во 

время ветра. По опавшим листьям можно ходить, слушать их шуршанье. Ещё 

интереснее собирать и рассматривать листья: багряные — у клёна, калины и 

рябины, ярко-жёлтые — у ясеня, липы, тополя. Интересно сравнить их с листьями 

сирени, которые даже осенью остаются зелёными.  

Выберите одно из деревьев, и в течение месяца наблюдайте за ним. И увидите 

чудеса преображения: как листочки из зеленых превращаются в золотые и красные, 

а потом дерево постепенно теряет свое яркое убранство, пока ветви совсем не 

оголятся. Можно совместно с ребенком вести дневник наблюдений, в котором 

будете зарисовывать все изменения, происходящие с деревом. 

Соберите букет из осенних листьев, дома засушите их или прогладьте утюгом через 

лист бумаги. Сделайте вместе с ребенком аппликацию из осенних листьев. Для 

работы, прежде всего, составьте эскиз композиции, подберите материал, 

подходящий по цвету, форме, величине (ребенок должен тоже принимать в этом 

участие!). Для основы лучше всего взять плотную цветную бумагу (картон). 

Расположите композицию на фоне, проверьте правильность расположения и только 

после этого можно наклеивать листочки. Недостающие элементы изображений 

можно дорисовать.  



 

Для того чтобы листья не меняли свою окраску при наклеивании используйте клей 

ПВА. Не забывайте хвалить ребенка, ведь этим Вы только подбодрите его. 

Еще из засушенных листьев можно сделать гербарий: каждый из листочков 

приклеить на картон (один засушенный листочек на лист картона), подписать 

название дерева, вложить в файлы, а затем поместить в папку. Папку с гербарием 

можно назвать «Деревья нашего парка» или «Деревья нашего района (города)». 

Рассматривая гербарий, ребенок быстрее запомнит названия деревьев. 

Отдельно соберите желуди, шишки, каштаны, крылатки ясеня, клена (плоды и 

семена тех деревьев, которые собраны в гербарии). Предложите ребенку поиграть в 

игру «С какой ветки детки» - подобрать плод или семя к предложенному листочку и 

назвать его. 

Предложите разложить семена (плоды) от самого маленького до самого большого. 

Помните! Собирая природный материал нельзя обламывать ветки, вырывать цветы 

с корнем. Напоминайте детям, что природа живая, нельзя делать ей больно. 

Попробуйте вместе с ребенком печатать листочками. Для этого вам понадобятся: 

листья с различных деревьев, гуашь, кисточка, лист бумаги, стаканчик с водой. 

Покрываем листочек гуашью, прикладываем окрашенной стороной для получения 

отпечатка на лист бумаги. Делаем несколько отпечатков в зависимости от 

задуманного сюжета, затем, чтобы получить законченный вид, дорисовываем 

гуашью необходимые детали. 

        Во время прогулки вы можете поиграть с ребёнком в подвижную игру на 

распознавание деревьев и кустарников: «Я буду тебе показывать лист, говорить 

слова, а ты должен быстренько найти, с какого дерева или куста упал этот лист, 

подбежать к нему, сказать его название. Если ты сделаешь все правильно, получишь 

награду (жёлудь, шишку, носик клёна, кисточку рябины)». Взрослый показывает 

лист и говорит: «Раз, два, три — под это дерево беги!» Или: «Раз, два, три — куст с 

такими листьями найди!» 

Игра будет проходить веселей, если в ней примут участие 2—3 ребёнка. 

        Осенью интересно наблюдать за насекомыми — в сентябре они ещё летают, 

ползают, особенно в солнечные дни. В начале осени, если представится случай, 

понаблюдайте с ребёнком за порхающей бабочкой, ползающим по цветам шмелём, 

снующими муравьями. Можно сказать ребёнку: «Сегодня тепло и вокруг много 

разных насекомых. Скоро будет холоднее, интересно, что тогда с ними будет? Мы с  

тобой должны понаблюдать, выяснить, как долго они будут летать и ползать». Как 

только похолодает, и насекомые исчезнут, не забудьте предложить ребёнку 

поискать жуков, комаров, мух. Может ребёнок и обнаружит кого-то, но обязательно 

в неподвижном состоянии (оцепенении). Поясните ему, что насекомые активны, 

когда очень тепло: они летают, ползают, ищут себе пищу, откладывают яички, чтобы 

вырастить потомство. С наступлением холода все они исчезают — прячутся в  



 

опавшие листья, под кору и в трещины деревьев. Именно поэтому улетают в тёплые 

края насекомоядные птицы (скворцы, грачи, соловьи, дрозды, дикие гуси, журавли 

и др.), на зиму остаются лишь те птицы, которые могут питаться различной пищей. 

          В осеннем лесу, если вы взяли ребёнка в поход за грибами, покажите ему, где 

и как они растут, скажите, как называются, чем различаются съедобные и 

несъедобные грибы. Не упустите случая полюбоваться мухомором в траве, опятами 

на пне, обратить внимание ребёнка на особый осенний запах в лесу, показать 

контраст зелёных елей и багряно-золотистого убора деревьев и кустарников. 

        Чаще гуляйте с детьми в парке, в лесу. Именно природа даёт живые и яркие 

впечатления о красоте цветов, их аромате, о пении птиц на разные голоса, о шорохе 

опавших листьев, о красоте осеннего леса, о причудливой форме облаков, о радуге 

появляющейся после дождя. 

Наблюдая за природой, ребёнок учится её любить, ценить, понимать её красоту. 

Такой ребёнок уже не сломает ветку дерева, не разорит муравейник, не обидит 

кошку и собаку. 

Дорогие родители, как можно больше общайтесь со своим ребёнком, 

организовывайте совместные наблюдения, вызывая у ребёнка положительное 

отношение к предметам и явлениям природы. 
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