
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

гр
уп

п
ы

 
Первая группа раннего 

возраста 

Вторая группа раннего 
возраста 

2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

1,5–2 лет 3-го  года жизни 4-го года жизни 5-го года жизни 6-го года жизни 7-го года жизни 

 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

 

900- 910  (I подгруппа) 

920- 930 (II подгруппа) 

Расширение ориентировки 
в окружающем и развитие 
речи  (окружающий мир) 

 

 

 

1600- 1610  Восприятие 
смысла музыки (музыка) 

900- 910  (I подгруппа) 
920- 930  (II подгруппа) 
Предметная деятельность 
игры составными и 
динамическими  
игрушками (окружающий 
мир) 
 

1620- 1630  Восприятие 
смысла музыки (музыка) 
 

900- 915   Музыкальная 
деятельность (музыка) 
925 – 940  Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

(окружающий мир) 
 

 

 

 

900- 920   Познавательно-

исследовательская, 

игровая деятельность 

(окружающий мир) 

930- 950   Музыкальная 
деятельность (музыка) 

900- 925  Познавательно-

исследовательская, игровая  
деятельность (окружающий 
мир) 

1000  - 1025  Музыкальная  
деятельность (музыка) 
 

 

 

1600-1625  

Дополнительное образование    

«Юные исследователи»*    

 

 

900- 930  Познавательно-

исследовательская, игровая 

деятельность (окружающий 
мир) 

 940- 1010 Изобразительная 
деятельность (рисование) 
1035- 1105 Музыкальная 

деятельность (музыка) 
 

 

 

Вт
ор

ни
к  

 

900- 910  (I подгруппа) 
920- 930  (II подгруппа) 
Игры-занятия со 
строительным материалом 

 

 

 

1600- 1610  (I подгруппа) 

1620- 1630  (II подгруппа) 

Двигательная деятельность 

(физическая культура в 
помещении) 
 

 

900- 910  (I подгруппа) 

920- 930 (II подгруппа) 

Экспериментирование  
с материалами и 
веществами (Лепка)  
 

 

1600- 1610  (I подгруппа) 
1620- 1630  (II подгруппа) 
Двигательная 
деятельность (физическая 
культура в помещении) 
 

900- 915 Познавательно-

исследовательская 
деятельность (ФЭМП) 
935- 950   Двигательная 
деятельность (физическая 
культура в помещении) 
 

 

 

900- 920  Познавательная 
деятельность (ФЭМП) 

1000- 1020   Двигательная 
деятельность (физическая 
культура в помещении) 
 

 

 

 

 

900- 925 Двигательная 
деятельность (физическая 
культура в помещении) 
935- 1000 Коммуникативная 
деятельность (развитие речи) 
 

 

 

1600-1625 

Изобразительная 
деятельность  (рисование) 

900- 930  Познавательная 

деятельность (ФЭМП) 

940- 1010  Коммуникативная 
деятельность (Развитие речи) 
1030- 1105  Двигательная 
деятельность (физическая 
культура в помещении) 

 

 

  

 

С
ре

да
 

 

900- 910  (I подгруппа)  

920- 930 (II подгруппа) 

Расширение ориентировки 
в окружающем и развитие 
речи (развитие речи) 
 

 

1600- 1610  (I подгруппа) 
 (II подгруппа)  

Двигательная активность 
(физическая культура в 
помещении) 
 

900- 910  (I подгруппа) 
920- 930   (II подгруппа) 
Двигательная активность 
(физическая культура в 
помещении) 
 

 

1600- 1610  (I подгруппа) 
1620- 1630 (II подгруппа)  

Экспериментирование  
с материалами и 
веществами (рисование) 

900- 915  Музыкальная 
деятельность (музыка) 
925- 940 

Коммуникативная 
деятельность (Развитие 
речи) 
 

 

 

 

 

 

 

900- 920 Коммуникативная 
деятельность (Развитие 
речи)  
930-950     Музыкальная 
деятельность (музыка) 

 

 

 

 

 

 

 

900-  925 Познавательная 
деятельность (ФЭМП) 
935-1000 Изобразительная 
деятельность  (рисование) 
 

 

 

 
 1600-1625  

Музыкальная деятельность 

(музыка) 
 

 

 

900- 930 Коммуникативная 
деятельность (Развитие речи) 
940- 1010 Изобразительная 
деятельность 

(Лепка/Аппликация) 
1020- 1050 Музыкальная 
деятельность (музыка) 
  

  

 



 

Ч
ет

ве
рг

 

 

900- 910  (I подгруппа) 

920- 930  (II подгруппа) 

Расширение ориентировки 
в окружающем и развитие 
речи (развитие речи) 
 

 

 

 

 

 

1600- 1610    (I подгруппа) 
 1620- 1630   (II подгруппа) 
Двигательная деятельность 
(физическая культура в 
помещении) 
 

900- 910  (I подгруппа) 

920- 930  (II подгруппа) 

Предметная деятельность, 

игры составными и 
динамическими 
игрушками, 
экспериментирование с 
материалами и 
веществами (сенсорное 
развитие) 

 

1600- 1610    (I подгруппа) 
 1620- 1630  (II подгруппа) 
Двигательная 
деятельность (физическая 
культура в помещении) 

900- 915 Двигательная 
деятельность (физическая 
культура в помещении)  
925- 940 Изобразительная  
деятельность 

(Лепка/аппликация) 
 

 

900- 920  Изобразительная  
деятельность 

(Лепка/аппликация) 
930- 950   Двигательная 
деятельность (физическая 
культура в помещении)  

 

 

 

 

 

 

900- 925 Познавательная 
деятельность (подготовка к 
обучению грамоте)  
935-1000 Изобразительная  
деятельность 

(Лепка/Аппликация)  
 

 

 

 

 

1600-1600 Двигательная 
деятельность (физическая 
культура в помещении) 

900- 930   Познавательная 
деятельность (ФЭМП) 
940- 1010  Изобразительная 
деятельность (рисование)    
1020- 1050 Двигательная 
деятельность (физическая 
культура в помещении)  
 

 

 

 

 

П
ят

ни
ца

 

 

900- 910   Восприятие смысла 
музыки (музыка) 
 

1600- 1610  (I подгруппа) 
1620- 1630  (II подгруппа) 
Игры-занятия с 
дидактическим 
материалом 

920- 930  Восприятие смысла 
музыки (музыка) 
 

1600- 1610  (I подгруппа) 
1620- 1630  (II подгруппа) 
 Общение, восприятие 
смысла стихов, сказок 
(развитие речи) 

900- 915 Двигательная 
деятельность (физическая 
культура в помещении)  
925- 940  Изобразительная  
деятельность (рисование) 
 

 

 

 

900- 920 Изобразительная 
деятельность (рисование) 
930- 950 Двигательная 
деятельность (физическая 
культура в помещении)  
 

 

 

 

 

 

 

 

900-  925 Коммуникативная 

деятельность (Развитие речи) 
1000- 1025 Двигательная 
деятельность (физическая 
культура  на прогулке) 
 

 

 

 

1600-1625  

 Дополнительное образование     
 «Инженеры с рождения»* 

900- 930 Познавательная 
деятельность (подготовка к 
обучению грамоте) 

1035- 1105  Двигательная 
деятельность (физическая 
культура  на прогулке) 
 

 

 

1600-1630   

 Дополнительное образование    
«Кладовая сказок»* 

«Талантливые пальчики»* 

 

 

*По подгруппам 
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