
Чему обучается ребёнок в 
игре? 

1. Эмоционально вживаться, 
врастать в сложный социальный 
мир взрослых. 
2. Переживать жизненные 
ситуации других людей как свои 
собственные. 
3. Осознавать своё реальное 
место среди других людей. 
4. Сделать для себя открытие: 
желания и стремления других 
людей не всегда совпадают с 
моими. 
5. Уважать себя и верить в себя. 
6. Надеяться на собственные 
силы при столкновении с 
проблемами. 
7. Свободно выражать свои 
чувства. 
8. Говорить с самим собой, 
интуитивно познавать себя. 

9. Переживать свой гнев, 
зависть, тревогу и беспокойство. 
10. Делать выбор. 

 
 

 
 

Советы взрослым 

1. Для игры важна практика. 
Играйте с детьми как можно 
чаще! 
2. Приветствуйте проявление 
любых чувств, но не любое 
поведение. 
3. Поддерживайте усилия детей 
сохранить хорошие отношения 
со сверстниками. 
4. Обратите особое внимание на 
неиграющих детей. 

 
Игра с ребёнком научит нас: 

 Говорить с ребёнком на его 
языке; 

 Преодолевать чувство 
превосходства над ребёнком, 
свою авторитарную позицию (а 
значит, и эгоцентризм); 

 Оживлять в себе детские черты: 
непосредственность, 
искренность, свежесть эмоций; 

 Открывать для себя способ 
обучения через подражание 
образцам, через эмоциональное 
чувствование, переживание; 

 Любить детей такими, какие они 
есть!  

 
 

 
 

 
«Играем  
вместе  

с детьми» 
 

Для ребенка дошкольного        
возраста игра является 

ведущей деятельностью, в 
которой проходит его 
психическое развитие, 

формируется личность в 
целом 
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Советы родителям 
«Очень часто родители 
заботятся о том, чтобы накупить 
детям как можно больше 
игрушек, и притом сложных, 
дорогих, всячески 
разукрашенных. Они думают тем 
доставить больше удовольствия 
детям и способствовать их 
развитию. Но в этом они 
ошибаются. Дети ценят игрушки 
не с той точки зрения, с которой 
ценят их взрослые. Детям в 
игрушках дороги побуждения, 
толчки к собственному 
творчеству и гибкий материал 
для выражения их замыслов».  
П.Ф. Каптерев.  
 

 
 

Играйте с детьми как можно 
чаще! 

 
 
 
 
 

 
Детям следует приобретать 
игрушки разных видов: сюжетно-
образные (изображающие 
людей, животных, предметы 
труда, и быта), двигательные 
(коляски, спортивные игрушки), 
строительные наборы 
(деревянные объемные  
геометрические формы), 
дидактические (настольно-
печатные игры, мозаики и т.п.), 
полуготовые игрушки, которые 
можно доделать самому 
ребенку. 
 Приобретение игрушек 
должно зависеть не от бюджета 
семьи, а от педагогической 
ценности игрушки. Проявляйте  
чувство меры: обилие игрушек 
не улучшает детские игры, оно 

рассеивает внимание 
дошкольника, мешает 
сосредоточиться на игровом 
замысле. 
 Приучайте детей к порядку 
и бережливости. Для хранения 
игрушек хорошо иметь полки, 
еще лучше – отдельный игровой 
уголок.  
Книги, карандаши -  не игрушки. 
Выделите для них особое место 
для занятий ребенка дома. Эти 
учебные пособия развивают 
детское мышление, приучают к 
систематическим занятиям, 
усидчивому труду. 
Купив новую игрушку, покажите 
ребенку, как с ней можно играть, 
подскажите, как ее использовать 
в сочетании с другими 
игрушками, покажите разные 
варианты игр с ней. 
Игра недолжна, включать даже 
малейшую возможность риска, 
угрожать здоровью детей.  
Не критикуйте детей, не 
прерывайте их игру, учитесь 
играть вместе  с ними, 
незаметно и постепенно.  


