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Пальчиковые игры для развития мелкой моторики 

 
Главная цель пальчиковых игр – переключение внимания, улучшение координации и 

мелкой моторики, что напрямую воздействует на умственное развитие ребенка.  

Пальчиковые игры могут стать прекрасным средством начального эстетического 

воспитания. Стихи, которые вы здесь найдете, придуманы для тех, кто охотно воспринимает все 

новое, кто старается сделать процесс воспитания более разнообразным, интересным и 

радостным. Кроме того, пальчиковые игры сами по себе дарят нашим детям здоровье, так как при 

этом происходит воздействие на кожные покровы рук, где находится множество точек, связанных 

с теми или иными органами.  

Любые приемы – постукивания подушечками пальцев, растирание, поглаживание 

основания пальцев, круговые движения по ладоням, легкий массаж предплечья – несут ребенку 

только здоровье и развитие. 

 

Засолка капусты 

 
 

Репка 

Репку мы сажали 

(Пальцами как будто роем лунку на детской ладошке) 

Репку поливали 

(Имитируем, как льется вода из лейки) 

Вырастала репка 

(Выпрямляем постепенно пальчики) 



Хороша и крепка! 

(Ладонь оставить открытой, пальцы согнуть как крючочки. Крючочками 

своих пальцев беритесь за крючочки малыша и тяните – каждый в свою 

сторону) 

Вытянуть не можем, 

Кто же нам поможет? 

Тянем-потянем, тянем-потянем! Ух! 

(Расцепили руки, потрясли кистями) 

 

Сколько грядок в огороде? 
 

В огороде у Федоры 

Растут на грядках помидоры, 

А на грядке у Филата 

Много разного салата. 

У бабушки Феклы 

Четыре грядки свеклы. 

У дядюшки Бориса 

Очень много есть редиса. 

У Маши и Антошки 

Две гряды картошки. 

Рад, два, три, четыре, пять — 

Поможем урожай собрать. 

 (Поочередно загибать пальцы) 

 

 

Варим компот 

Будем мы варить компот, 

Фруктов нужно много. Вот: 

(Левую ладошку держат "ковшиком", а указательным пальцем правой руки 

"мешают") 

Будем яблоки крошить,  

Грушу будем мы рубить. 

Отожмём лимонный сок, 

(Загибают пальчики по одному, начиная с  

большого пальчика) 

Слив положим и песок. 

Варим, варим мы компот. 

Угостим честной народ. 

(Опять" варят" и "мешают") 

 

 

 

Информация взята из открытых интернет источников 


