
  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

образовательной деятельностив группах общеразвивающей направленности для детей раннего возраста в 2023-2024 учебном году 

(здание №2 по улице Нефтяников, 10) 

 
Образовательная 

область 
Виды деятельности  детей 

(игры-занятия) 
Количество занятий в 

неделю/минут 
Виды деятельности  детей 

(игры-занятия) 
Количество занятий в 

неделю/минут 
Первая группа раннего 

возраста 

(2-ой год жизни) 

 Вторая группа раннего 

возраста 

(3-й год жизни) 
Социально-

коммуникативное 

развитие 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи: 

- развитие речи 

 

2х10мин =20мин 
Общение, восприятие смысла стихов, сказок: 

 развитие речи. 

 

1х10мин =10 мин 

Познавательное 

развитие 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи  

 окружающий мир. 

 

1х10мин=10мин 
Предметная деятельность игры  составными и 

динамическими игрушками: 

 окружающий мир 

 

1х10мин=10мин 

Речевое развитие Игры-занятия: 

- С дидактическим материалом 

- Со строительным материалом 

 

1х10мин =10мин 

1х10мин=10мин 

Предметная деятельность игры  составными и 

динамическими игрушками, 

экспериментирование с материалами  и 

веществами: 

 сенсорное развитие 

 

1х10мин=10мин 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

  

 

 

 

Экспериментирование с материалами  и 

веществами: 

 рисование 

  лепка 

 

2х10мин=20мин 

Музыкальное 

 

 

2х10мин=20мин 
Восприятие смысла  музыки:  

 музыка 

 

2х10мин=20мин 

Физическое развитие Двигательная  

3х10мин=30мин 
Двигательная: 

- физическая культура в помещении 

 

3х10мин=30мин 

Количество НОД в 

неделю 

 10  10 

Объем времени   в неделю  100мин  100мин 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями организуется  в ходе совместной 

образовательной деятельности педагога с детьми, в режимных моментах, совместной и самостоятельной деятельности детей рамках парциальной программы 

«СамоЦвет»: дошкольный возраст / О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, (социально-коммуникативная  направленность). 
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