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ИГРЫ ИЗ ПОДРУЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 

МЕЛКОЙ МОТОРИКИ 

Игры, которые родители могут изготовить из подручных 

материалов. Для укрепления и развития детской руки, 

координации движений рекомендуются различные упражнения и 

действия с предметами. 

1. Скручивание лент 

 

2. Шнурование. Можно взять кусок картона, линолиума 

(сделать в них отверстия) 

 
 

 



3. Откручивание и закручивание крышек. 

 
4. Игры с прищепками. Потребуются прищепки и картон 

 
5. Выкладывание, перебирание крупы/косточек 

 
 

 

 



 

6. Застегивание пуговиц, замков 

 
7. Перектывание крандаша или ручки в ладонях 

 
8. Угадвание на ощупь предметов - игра «Волшебный мешочек» 

  


