
Развитие мелкой моторики у детей 3-4 лет 

 
     Мышление ребенка находится на кончиках его пальцев. Как это понимать? 

Исследованиями доказано, что развитие речи, мышления тесно связано с развитием 

мелкой моторики. Руки ребенка — это его глаза. Ведь ребенок мыслит чувствами — 

что ощущает, то и представляет. Руками можно сделать очень многое — играть, 

рисовать, обследовать, лепить, строить, обнимать и т. д. И чем лучше развита 

моторика, тем быстрее ребенок 3-4 лет адаптируется к окружающему его миру! 

     Ученые, которые изучают деятельность детского мозга, психику детей, отмечают, 

что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от 

степени развития тонких движений пальцев рук. Поэтому так важно развитие мелкой 

моторики у детей 3-4-5 лет: от неё будет зависеть сформированность речевых 

навыков, успехи в школьном обучении, благополучная социализация ребёнка. В чём 

её возрастные особенности и как добиться её максимального прогресса у деток 

дошкольного возраста?  

   К 3 годам, движения пальцев детей становятся, хоть как-то похожи на движения 

взрослого человека. Навыки мелкой моторики, приобретённые ранее, 

совершенствуются. Дети учатся класть вещи в определённое место. До 3 лет малыш 

захватывал и держал преимущественно ладонью, а теперь он активнее использует 

пальцы. Дошкольники 3-х лет пытаются рисовать круги и линии, резать ножницами 

бумагу, снимать и надевать свободную, просторную одежду. Мелкая моторика теперь 

формируется в совокупности с кинестетическим чувством. Ребёнок начинает 

осознавать положение и перемещение собственного тела в пространстве. Запускается 

процесс развития зрительно-тактильно-кинестетических связей. Благодаря этому, 

движения рук выполняются под контролем зрения. Таким образом, развитие мелкой 

моторики рук у детей 3-4 лет происходит последовательно, постепенно. Сначала надо 

научиться дотягиваться до предмета, чтобы схватить его, а после этого 

манипулировать им. Важное значение в этом процессе, имеет координация движений 

обеих рук и глаз. По мнению специалистов, развитие моторики у детей 4 лет и даже 5 

должно соответствовать следующим нормативным требованиям. 

 - Стучит предметом о предмет 

 - Берёт бусинку или крошку хлеба (любую круглую мелкую деталь) двумя пальцами, 

причём это должны быть большой и указательный. 

 -Рисует на листе бумаги, а потом перечёркивает рисунок. 

 - Вытаскивает маленькие предметы из прозрачной банки. 

 - По аналогии строит мостик из 3 кубиков. 

 - Самостоятельно строит башню не менее, чем из 3 кубиков. 

 - Старается нарисовать вертикальную линию: погрешность не должна превышать 30°. 

Перерисовывает крестик, круг, квадрат. 

 - Рисует человечка с не менее, чем 3 элементами. Именно к таким нормам должно 

стремиться развитие мелкой моторики рук у детей 3-4 лет: если большую часть 

навыков из этого списка ваш ребёнок усвоил, формирование его мышления и 

двигательных способностей не требует коррекции. Когда наблюдается частичная 

задержка (и даже опережение) по 1 или 2 показателям, говорят о негармоничной 

динамике функций мышления, речи и мелкой моторики. В том случае, когда ребёнком 

не усвоена большая часть перечисленных навыков, необходима более точная 

диагностика на отставание в той или иной степени. 



  Чтобы развитие мелкой моторики у детей 3-4 лет было в рамках нормы, его можно 

ускорять. Есть разные методики. Игры с мелкими предметами: ребёнку с 3 лет просто 

необходимо предлагать все те игры, где нужно собирать мелкие части в единое целое: 

мозаика; пазлы; конструктор. Такие игры не только способствуют развитию мелкой 

моторики, но и формируют творческое воображение, ориентировку в пространстве. 

Пальчиковые игры на развитие мелкой моторики для детей 3-4 лет могут опираться 

на: цветные палочки; скороговорки; стихи; пальчиковый алфавит; пальчиковый театр. 

В первое время для трёхлетних малышей будет нормой повторение движений вслед за 

взрослым.  

 

1. Пальчиковые игры - это уникальное средство для развития мелкой моторики и 

речи ребенка в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с 

использованием «пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие речи, 

пространственного мышления, внимания, воображения, воспитывает быстроту 

реакции и эмоциональную выразительность. Ребёнок лучше запоминает стихотворные 

тексты; его речь делается более выразительной. 

2. Оригами – конструирование из бумаги – это еще один способ развития мелкой 

моторики рук у ребенка, который к тому же, может стать еще и по-настоящему 

интересным семейным увлечением. 

3. Шнуровка – это следующий вид игрушек, развивающих моторику рук у детей. 

4. Игры с песком, крупами, бусинками и другими сыпучими материалами - их 

можно нанизывать на тонкий шнурок или леску (макароны, бусины, пересыпать 

ладошками или перекладывать пальчиками из одной емкости в другую, насыпать в 

пластиковую бутылку с узким горлышком и т. д. 

Кроме того, для развития мелкой моторики рук можно использовать: 

• игры с глиной, пластилином или тестом. Детские ручки усердно трудятся с 

такими материалами, выполняя с ними различные манипуляции - раскатывая, 

приминая, отщипывая, примазывая и т. д. 

• рисование карандашами. Именно карандаши, а не краски или 

фломастеры, «заставляют» мышцы руки напрягаться, прикладывать усилия для того, 

чтобы оставить на бумаге след – ребенок учиться регулировать силу нажима, для того, 

чтобы провести линию, той или иной толщины, раскраски. 

• мозаика, пазлы, конструктор – развивающий эффект этих игрушек тоже 

невозможно недооценить. 

 застёгивание пуговиц, «Волшебные замочки» - играют немаловажную роль для 

пальцев рук. 

Систематическая работа в данном направлении позволяет достичь следующих 

положительных результатов: кисть приобретает хорошую подвижность, гибкость, 

исчезает скованность движений, меняется нажим, что в дальнейшем помогает детям 

легко овладеть навыком письма 

Все мамы знают, что у детей нужно развивать мелкую моторику рук. Но не все 

знают, как правильно это делать, да и вообще что является мелкой моторикой и какие 

особенности она имеет? Какие занятия, игры и упражнения стоит проводить с детьми 

для развития моторики?  



Занятия, игры и упражнения для развития мелкой моторики 

Существует множество занятий, игр и упражнений для развития мелкой 

моторики. Их можно разделить на следующие группы: пальчиковые игры, игры 

с мелкими предметами, лепка и рисование, массаж пальчиков. Рассмотрим наиболее 

простые и эффективные игры. 

1. Массаж ладошек 

Это самый простой и универсальный для любого возраста способ развития мелкой 

моторики. Своим пальцем водите по ладошкам ребенка, гладьте их и массируйте. 

Свои действия сопровождайте присказкой «Сорока-ворона». 

2. Ладушки 
Все с детства знают потешку «Ладушки-ладушки». Эта игра научит самых 

маленьких распрямлять пальчики и хлопать в ладоши. 

 

3. Разрывание бумаги 
Это упражнение подходит деткам с 7 месяцев. Дайте малышу несколько листов 

мягкой цветной бумаги. Он с удовольствием ощупает ее, начнет вертеть в руках и 

рвать. Это занятие доставит ему несказанное удовольствие. 

 

4. Перелистывание страниц 

После года разрывание бумаги можно заменить перелистыванием страниц какой-

нибудь книжки с картинками или журнала. 

5. Бусы 

Детям нравится перебирать мелкие предметы, что очень полезно. Поэтому можно 

надеть на себя какие-нибудь бусы с бусинами различного размера и формы. Ребенок 

будет с радостью и заинтересованностью перебирать их пальчиками. 

 

6. Вкладыши-мисочки 

Из них можно строить башенки, вкладывать их друг в друга. Эта игра формирует у 

ребёнка понятие о размере предметов. 

 

7. Крупы 
В миску насыпьте любую крупу и дайте её малышу. Он будет трогать крупу рукой 

или просыпать её сквозь пальчики. Эта игра хорошо развивает мелкую моторику и 

тактильные ощущения. 

 

8. Баночки с крупами 

Насыпьте в баночки разные крупы и дайте ребенку по очереди опускать руку в 

каждую из банок. Так он сможет прощупать разные крупинки и брать их пальчиками. 

Можно усложнить задачу. На глазах ребенка закопайте какой-нибудь маленький 

предмет в крупу и дайте ему баночку. Пусть попробует найти этот предмет. 

 

9. Рисование на песке 
Насыпьте на поднос песок. Возьмите пальчик ребенка в свою руку и проведите им 

по песку. Начать можно с простых фигур – линий, прямоугольника, круга, постепенно 

усложняя задание. 



10. Завинчивание крышек 

Такое простое занятие, как завинчивание и раскручивание крышек банок, бутылок, 

пузырьков развивает ловкость пальчиков. Предложите вашему малышу сосуды 

разного размера и формы, это сделает игру более разнообразной. 

 

11. Застегивание, расстегивание и шнуровка 

Для этого упражнения не потребуется никаких дополнительных игрушек. 

Постепенно включайте ребенка в процесс одевания. Пусть сам застегивает и 

расстегивает себе пуговицы и молнии. Это не только разовьет движения рук, но и 

приучит ребенка к самостоятельности. Еще дайте ребенку какой-нибудь ненужный 

ботинок со шнуровкой, который станет прекрасным тренажером для рук. 

 

12. Лепка 
Лепка подходит для детей разного возраста. Для лепки подходят пластилин, глина, 

тесто. Когда собираетесь что-то испечь, обязательно позовите с собой ребенка. Ему 

очень понравится мять и раскатывать тесто. К тому же он будет горд, что помогает 

маме. 

13. Рисование и раскрашивание 

Очень полезно обводить контур картинок, состоящий из пунктирных линий, а 

также раскрашивать объекты различной формы. Очень полезно рисовать на 

вертикальных поверхностях: стене, доске, зеркале. Поэтому желательно повесить 

малышу специальную доску, чтобы он рисовал. 

14. Собирание мозаик и пазлов 

Для детей до 3 лет выбирают пазлы и мозаики с крупными частями. Пазлы также 

тренируют воображение. 

 

15. Вырезание 

     Купите малышу детские ножницы, клей-карандаш, цветную бумагу и картон. 

Научите его мастерить. Вырезайте картинки, приклеивайте их, делайте снежинки и т. 

п. Это не только разовьет мелкую моторику, но и пространственное воображение и 

творческое мышление. 

     Однако, стоит запомнить одну простую вещь. Игры для развития мелкой 

моторики должны проводиться под наблюдением взрослых. Иначе ребенок может 

проглотить какую-нибудь мелкую деталь или подавиться ей. Играть в игры и 

выполнять упражнения, развивающие мелкую моторику, нужно систематически. 

Занимайтесь с ребенком каждый день и скоро заметите, что движения вашего малыша 

с каждым разом становятся все более плавными, четкими и скоординированными. 
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