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«Игры для развития памяти у детей дошкольного возраста» 

 

Память - познавательный процесс, в ходе которого происходит 

запоминание, сохранение и последующее воспроизведение человеком его 

опыта, ранее приобретенных знаний.  

Память - это интегральная следовая форма отражения. Память лежит в 

основе любого психического процесса. Память является одной из основных 

форм организации психической жизни. 

Виды памяти: 
1. Наглядно-образная память, которая помогает хорошо запоминать лица, 

звуки, цвет, форму предмета и т. д. 

2. Словесно-логическая память, при которой запоминается информация на 

слух. 

3. Эмоциональная память, при которой запоминаются пережитые чувства, 

эмоции и события. 

 

Игра «Рассказываем сказку». 

Цель: развитие слуховой памяти, объема запоминания. 

Возраст: 5 лет и старше 

1 вариант: дети сидят в кругу, один начинает рассказывать сказку другой 

продолжает. Каждый произносит 1 – 2 фразы, форсируя ход событий в 

сказке. 

2 вариант: выбирают тему сказки. Задача не выйти за пределы темы. 

Придумывая сказку, дети часто кого в ней убивают, пугают, уничтожают. В 

этом случае в конце игры обсуждается, кому и почему хочется об этом 

говорить, какие ощущения при этом испытывают. 

 

 



Упражнение "Запоминаем слова" 

Цель: развитие слуховой механической памяти 

Возраст: с 4 лет и старше 

Не торопясь, прочтите ребенку с интервалом в 5 секунд 10 приведенных 

ниже слов. Дети должны их запомнить и все их воспроизвести. Если ребенку 

сложно, покажите картинки этих слов. 

Слова: тарелка, щетка, автобус, сапог, иголка, стол, лимон, озеро, рисунок, 

банка. 

 

 

Игра «Загадки» 

Цель: развитие слуховой памяти 

Возраст: с 5 лет. 

Я загадаю тебе загадку, а отгадку прошу 

нарисовать.  

Внимание!  

Что за зверь лесной 

Встал, как столбик под сосной 

И стоит среди травы, 

Уши больше головы (заяц) 

Задание №1: Какими словами можно рассказать про 

зайца. 

Задание №2: Вспомни и повтори загадку? 
 

Игра, «Какой игрушки не хватает? » 

Цель: развитие зрительной памяти, объема внимания. 

Возраст: с 3 лет 

Поставьте перед ребенком на 1 минуту 4-5 игрушек, затем попросите ребенка 

отвернуться и уберите одну из игрушек. Вопрос к ребенку: «какой игрушки 

не хватает?». Игру можно усложнить: ничего не убирать, а только менять 

игрушки местами; увеличить количество игрушек. Играть можно 2-3 раза в 

неделю. 



 

 

Информация взята из открытых интернет-источников 


