
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Давайте вспомним, как мы в детстве любили лепить из снега человечка с 

морковкой вместо носа и угольками-глазами. Один из любимейших персонажей 

зимних сказок  – Снеговик. А вы знаете историю возникновения этого 

существа? Откуда он, почему круглый и почему состоит из трех (двух) 

комков снега. На этот вопрос нет однозначного ответа.  Есть несколько версий, 

гипотез, легенд. 

Снеговик или Снежная баба — это снежная скульптура, создаваемая 

детьми и взрослыми зимой во дворе. Делятся по половому признаку, правда, 

только в России, поскольку у европейцев снеговик – это всегда существо 

мужского пола, снежных баб у них никогда не было. В английском языке для его 

обозначения есть только одно слово – «snowman» - снежный мужчина. 

Кто же он? 

Путём лепки снежков и накатывания на них лежащего снега, получается  

простейший снеговик, который  состоит из трёх снежных шаров.  Самый 

большой ком становится брюшком снеговика, поменьше — грудью, а самый 

маленький — головой. Если вы решили слепить именно бабу, можно добавить 

ей женскую грудь. 

Делаются иногда символические руки из двух небольших комков снега, 

также могут быть представлены двумя ветками. Но в «руки» снеговику часто 

даётся лопата или метла, которую втыкают в снег рядом с фигурой. 

Иногда снеговик снабжается двумя ступнями из снежных комков, как бы 

выглядывающими из-под полы его шубы. 

А почему нос именно из морковки?  Потому, что морковь хорошо 

сохранялась до зимы в крестьянских хозяйствах.  В  современных условиях нос-

морковку могут заменить сосулька, банан и даже длинные угольки или палочки. 

Обозначить камушками или угольками, а иногда и акварельными красками 

можно  другие черты лица. 

Прохудившееся ведро  - вот классический головной убор снеговика. 

Иногда снеговику укутывают шею шарфом, и на «костюме» по вертикали 

располагают «пуговицы» из угольков-камушков. 

Кто он такой? Хочу отметить, что истинное значение снеговиков забыто, ведь 

их лепка изначально являлась мистическим ритуалом. Согласно старинной 

легенде, снеговиков в обиход ввел католический святой, учредитель – Франциск 

Ассизский, который считал создание снеговиков своеобразным методом борьбы 

с бесами. В лепке снеговика угадывается прообраз сотворения человека, только 

теперь акт творения принадлежит самому человеку. Снеговики с метлами – 

оружием являлись стражниками жилища, не пуская туда злых духов. 

Снеговиков всегда лепили рядом с домами, щедро украшали гирляндами, 

овощами или уже ненужной домашней утварью. Например, нос в виде морковки 

крепили, чтобы умилостивить духов, посылающих урожай и плодородие. 

Перевернутое ведро на голове символизировало достаток в доме. Впрочем, есть 

легенды, что первые снеговики изображались недобрыми свирепыми снежными 



монстрами, которые возникли в те давние времена, когда в Европе были 

безжалостные зимы с лютыми морозами и вьюгами, которые приносили немало 

хлопот, в основном, сельским жителям. 

Тогда и появились поверья, что сделанные из снега «человечки» могут 

представлять реальную угрозу для людей. По этим поверьям, нельзя было 

лепить снеговиков в день полнолуния, нельзя было вручать им метлу. А если, 

все-таки, это происходило, то нужно было разрушить снеговика до 

наступления ночи, иначе это может обернуться навязчивыми кошмарными 

снами, ночными страхами, упадком сил и головной болью. Но по еще одной, 

раннехристианской легенде снеговиков считали ангелами, ведь снег падает с 

неба, значит, это дар божий, поэтому снеговик, как ангел, мог передавать Богу 

людские просьбы и мольбы. Поэтому считалось, что если из 

свежевыпавшего снега слепить фигурку снеговика и шепнуть ему желание, то, 

когда снежная фигурка растает, желание будет исполнено. 

 

Интересные факты: 

 
 В XIX веке снежные создания «подобрели» и стали незаменимым 

атрибутом Рождества и Нового года, своеобразным символом зимних 

праздников. Лепка снеговиков стала популярной детской зимней забавой. 

Изображение знакомого нам снеговика – добряка впервые появилось в качестве 

иллюстрации к детской книжке с песнями. 

Снеговикам посвящены замечательные детские сказки. Сказка Ганса 

Христиана Андерсена «Снеговик» и немецкая сказка Мэнди Фогеля «Мечта 

коричневого снеговика» - это самые известные сказки. Во всем мире 18 января 

отмечают День Снеговика. Это великолепный повод слепить 

симпатичного снеговика и шепнуть ему о своем желании.  

 

Я вам желаю успеть изготовить своего снеговика и шепнуть 

ему своё желание! 

 
 

 

 

 
Составитель: воспитатель Шустикова В.В. 

 

 
Интернет ресурс: 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2021/12/26/istoriya-snegovika 
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