
      

Б ЕР ЁМ НА З АМ ЕТ КУ  

Одним  из  по ка з ате ле й  и 
ус лов ий  хо р оше го  
физи че ско го  и  нер в но -
пс их иче с ко го  р а з в ития  
р е бе нка  я вля е т с я  р а з витие  
е го  ру ки ,  кис ти ,  ру чны х 
у м е ний  или ,  ка к пр иня то  
на зы в ать ,  м елко й  па ль цев о й 
мото р ики.  Об  этом 
с в иде те ль с тву ют  не  толь ко  
з на ния  и  о пы т м но г их  
по коле н ий ,  но  и   
исследов а н ия  физ иоло гов .  
Они до ка з а ли ,  что   
дв иг ате ль ны е  им пуль с ы 
па ль це в  ру к  влия ют  на   
фо рм ир ов а н ие  « р ече в ы х » 
зо н  и  положител ь но  
де йс тву ют  на   ко ру  
голов но го  мо з г а  р е бенка .   
Та к  на  о с нов е  пр ов еде нны х 
ис с ледов а н ий  и 
о б с ледов а ния  боль шо го  
количе с тв а  де те й  б ы ла 
в ы я вле на  с леду юща я  
з а ко ном е р но с ть :  е с ли  
р а зв итие  дв и жени й па ль цев  
с о отв е т с твуе т в о з р а с ту,  то  и  
р ече в о е  р а з в итие  на ходит с я  
в  пр еде ла х  но рм ы .   
 
,  иду т  то нча йшие  нити -
ру че йки ,  кото р ы е  пит а ют  
ис точ ник  тв о рче с ко й  м ыс ли .  
Дру г им и с лов а м и,  че м  

Заботиться о своевременном 

развитии речи детей необходимо с 

первых дней его жизни: развивать 

его слух, внимание, двигательную 

активность. Использование 

упражнений, игр, заданий для 

развития и совершенствования 

мелкой моторики кисти и пальцев 

рук дает положительную динамику. 

Такие игры способствуют развитию 

мелкой моторики и координации 

движений руки, помогают выработке 

нужных для письма качеств 

движений руки (ритмичность, 

размеренность, неторопливость, 

равномерность нажима, регуляции 

размаха), развивают зрительное 

восприятие и внимание детей.                                                

«Ис то ки с п о со бн о стей и  
д а ро ва н ия д етей — н а 

ко н ч и ках и х  п а ль ц ев .  От 
п а ль ц е в ,  об р а зн о  г о воря ,  и дут 

тон ча й шие н ити -ру ч ей ки,  
ко то ры е п ит аю т и сточ ни к  
т ворч ес ко й мы сл и.  Д ру гим и 

сл ова ми,  ч ем бол ьше 
м а сте рст ва  в  д ет с кой  руке ,  

тем умн ее  р ебе н о к»  
                   
      В .А  Су хом линс кий   
 
И с т о чн и ки :   
бkladraz.ru›…elena…razvitie-melkoi
-motoriki.html 
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Красноуфимск  

Му ни цип ал ьн ое  а вт он ом н ое   
д ошк ол ь н ое  об ра з ов а те льн ое  
у ч ре жд ен ие  « Цент р ра з в и ти я 

ре б ё нк а—д е тск ий  са д »  

http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1031.Fw9_XhphZtcHkoIeUzP4NoWMb47rwyGChVEK-6NNlJv0spPSgcpC8T9o97a9ipaPc14PMxPZ3udVMqvB7MSivkGYZ5p_mbtHAew16CGaMF4AntWHn2ekFlrHPMJwW83pRzLs-dpcFNn4YQ47LReP0MICHYpGY7ZXC_QseiyjxoQ.e
http://kladraz.ru/blogs/elena-aleksandrovna/razvitie-melkoi-motoriki.html
http://kladraz.ru/blogs/elena-aleksandrovna/razvitie-melkoi-motoriki.html


 

ВДАВЛИВАНИЕ МЕЛКИХ 

ПРЕДМЕТОВ В ПЛАСТИЛИН 

(бусины, семена, ракушки, мелкие 

камушки). 

Так мы можем сделать картины – 

мозаики на пластилине. А еще можно 

помочь герою игры – например, сделать 

«синюю речку» (размазать пластилин 

по полосе картона) и построить мост 

через речку (вдавить в пластилин 

камушки). А потом по этому мостику 

пройдут игрушки и поблагодарят 

малыша за помощь. 

РАЗВОРАЧИВАНИЕ ЗАВЕРНУТОГО 

В БУМАГУ ПРЕДМЕТА –

СЮРПРИЗА – «ЧТО ТАМ?»  

Когда малыш развернет бумагу и 

найдет подарок, поиграет с ним, 

заверните его снова – спрячьте в 

другую бумагу. И снова попытайтесь 

найти. Научите малыша заворачивать – 

прятать предмет от старшей сестры или 

брата, папы, бабушки. Пусть они 

порадуются, когда развернут его 

сюрприз. 

 

  НАПОЛНЕНИЕ БУТЫЛКИ 

МЕЛКИМИ ПРЕДМЕТАМИ.  

В пластиковую бутылку можно 

опускать фасоль, камешки, шарики. 

Чтобы это упражнение было 

результативным, покажите малышу как 

правильно его выполнять: 

- захватывать мелкие предметы или 

щепотью или двумя пальцами 

(большим и указательным) – просто 

покажите, как Вы захватываете 

предмет; 

- придерживать бутылочку одной рукой, 

а другой рукой брать по одной детали. 

Очень важно следить за тем, чтобы 

малыш брал правильно и по одной 

детали; 

- в конце закройте бутылку крышкой и 

погремите получившейся погремушкой. 

 

   ИГРА С ИЗЮМОМ. 

Всегда очень радостная и для мамы, и 

для ребенка и полезная для всей семьи. 

Сделайте тесто, раскатайте его. 

Предложите малышу украсить тесто 

изюмом. Покажите, как правильно 

брать изюминку («пинцетный захват» 

двумя пальчиками – большим и 

указательным). Покажите, что 

изюминки надо раскладывать по всему 

тесту на расстоянии друг от друга. 

Потом запеките получившийся пирог и 

съешьте его всей семьей! Радость 

гарантирована!   

   ПРОКАТЫВАНИЕ ШАРИКОВ.  
Дети катают маленькие шарики по 
столу (по игровому полю, на 
котором можно нарисовать разные 
дорожки – прямые, изогнутые, по 
спирали). 
 Во время игры шарик не должен 

выскользнуть из-под ладони и должен 

прокатиться точно по дорожке. Скажите 

малышу: «Шарики непослушные! Так и 

норовят убежать. А ты их не 

отпускай!». Шарики можно катать как 

ладонями (в первых играх), так и одним 

пальчиком (в последующих играх).  

                                                                                        

РАЗВИВАЯ ПАЛЬЧИКИ, 

ПОМОГАЕМ ЯЗЫЧКУ 


