
Консультация для родителей 

Прививаем лень к уборке 
При уборке никогда не складывайте мусор у выхода из комнаты, есть шанс 
замуроваться. 

Автор неизвестен 

 

Взрослый зашёл в детскую комнату и увидел бардак. Ребёнок 

играется в игрушки. Что должен делать ответственный родитель, 

желающий воспитать лентяя? Правильно. Нужно дать распоряжение, 

чтобы ребёнок немедленно навёл порядок. Конечно, он будет 

сопротивляться и высказывать своё недовольство, но заставить его 

необходимо. 

Не следует идти на компромисс, если ребёнок просит убрать 

позже. Также родителей не должно интересовать, что ребёнок 

занимается интересным для него делом. Уборка должна быть сделана 

немедленно. В случае сопротивления стоит применить любой 

доступный способ принуждения: накричать, дать подзатыльник или 

отшлёпать по заднице. 

Регулярное применение данного подхода даёт очень хорошие 

плоды — ребёнок возненавидит уборку и при первой же возможности 

будет избегать её. 

В подсознании 

ребёнка отпечатывается 

шаблон: я играю — мне 

интересно — приходят 

родители — заставляют 

убирать — ругают — у 

меня нет выбора — я 

раздражён и подавлен — 



я не могу делать то, что хочу — я вынужден убирать. Уборка — это 

плохо. Уборка — это препятствие перед любимым занятием. Как 

только родительский контроль ослабеет, я буду наслаждаться 

возможностью не убирать! 

Таким же образом в ребёнке можно пробудить лень к мытью 

посуды или хождению в магазин. Конечное явление данного подхода 

— внутренний саботаж и негативные эмоции при одной мысли, что 

сейчас предстоит сложить разбросанные вещи, подмести и помыть 

пол. Когда ребёнок станет взрослым и начнёт жить отдельно, то 

велика вероятность, что бардак в его квартире станет нормой: вещи 

на стульях, мусор на ковре, пыль на мониторе и, конечно же, гора 

грязной посуды. 

А сейчас предостережение о возможной ошибке! 

Родителям не стоит убирать и мыть посуду слишком часто, так 

как дети впитывают родительское поведение, словно губка. Если 

взрослые вообще не заставляют, а делают всё сами, то дети копируют 

их поведение. Тогда мотивация к наведению порядка становится 

внутренней, а не внешней. То есть, рано или поздно дети начинают 

самостоятельно наводить порядок если видят, что пора убрать. 

Это не в наших интересах. Поэтому отвлекайте ребёнка от 

важных для него дел и заставляйте. Как вариант, вы можете сказать: 

«Мы целый день зарабатываем для тебя деньги, а ты полдня сидишь 

дома и даже не убрал в квартире». Чем больше негатива получит 

ребёнок от родительских нотаций, тем меньше его желание. 
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