
 

Поиграйте с ребенком дома! 

     

     Ну, вот и наступили долгожданные 

выходные дни, и родителям предстоит 

развлекать детей дома. В зимние вечера в 

уютной семейной обстановке, дошкольникам 

очень нравится проводить время с родителями, 

особенно тогда, когда родители на равных, играют с детьми, они вживаются в роли и 

проигрывают их, ребятишки визжат от счастья, когда все вместе играют, и взрослые и 

дети. Так же не менее интересны и захватывающе игры с детьми в зимние деньки на 

улице. 

     Наступления зимы с нетерпением ждут все – малыши, подростки и взрослые. 

Чистый белый снег вносит большое разнообразие в детские развлечения. Коньки, 

лыжи и катание на санках – только небольшая часть зимней программы. Большое 

количество интересных игр и занятий позволяет расширить досуг детей во время 

прогулок.  

     Игры с родителями – неотъемлемая часть развития детей. Польза от этого 

огромная. Кроме укрепления здоровья и хорошего настроения, совместные игры 

способствуют улучшению взаимопониманий, сближают детей и родителей. Ребенку 

будет интересно узнать о детстве родителей, во что играли мамы, папы, бабушки, 

дедушки. Наверняка, одни игры запомнились, а другие забылись. И для того, чтобы 

возродить  и дать им вторую жизнь, необходимо научить детей играть в эти игры. Тем 

самым восстановить преемственность, когда правила передавались от старших ребят к 

младшим, т.е. из поколения в поколение. При этом важно  не только рассказать и 

научить играть, но и организовать детей на игру, поиграть вместе с ними. 

     Особое удовольствие, как малыши, так и взрослые получают, когда снег хорошо 

лепится. Множество зимних забав связано именно с возможностью почувствовать себя 

строителем, скульптором, художником или метким стрелком: 

 

 



 

Лепим и украшаем снежные скульптуры 

     Не только дети, но и взрослые с удовольствием катают снежные комки и лепят 

различные фигуры – от классического снеговика до Деда Мороза со снегурочкой или 

разных зверушек. Мягкий податливый снег помогает детям воплощать свои 

творческие идеи, развивая воображение ребенка. Если малышам дать акварельные или 

гуашевые краски, они с большим воодушевлением раскрасят вылепленные фигурки. 

Игра на меткость 

    Сделайте на площадке мишень из различных подручных материалов (слепите 

небольшой столб, подвесьте на дерево любой предмет или вылепите круг на стене). 

Теперь можно устраивать соревнования на меткость, бросая снежки в выбранную 

цель. Все участники лепят одинаковое количество снежков, побеждает самый меткий 

из них. 

Чей ком больше 

    Дети встают по двое и по команде начинают катать снежные комки. Взрослые 

засекают время, к примеру, 5 минут, после 

чего выбирают самый большой комок и 

называют победителей. 

Большинство зимних забав, игр и 

развлечений пришли к нам от наших 

предков. Морозная погода не позволяет 

долго стоять на одном месте, поэтому много 

игр состоит из непрерывного движения. 

Ищем клад 

     Играть в игру хорошо на площадке, по 

краям которой имеются большие сугробы. 

Собираются 2 команды игроков и двое 

ведущих. Игроков просят отвернуться, а 

ведущие наблюдают за тем, как кто-нибудь из не участвующих в игре детей или 

взрослых, прячет в двух сугробах клад. После того как предметы, обозначающие клад, 

надежно зарыты в снег, дается команда приступить к поиску. 

Ведущий группы может давать игрокам подсказку, только указывая направление 

поиска – левее, правее или выше. Побеждает команда, первая откопавшая клад. 

      

     Обычные санки, которыми пользовались в детстве еще наши предки, используют 

не только для катания с горы, но и для различных соревнований. 

Кто быстрей 

     Выбрав ровную площадку, на некотором расстоянии друг от друга чертят 2 линии, 

которыми обозначают старт и финиш. Игроки объединяются парами и рассаживаются 

на санки друг к другу спиной. Цель соревнующихся пар – первыми добраться до 

финиша, отталкиваясь при этом, только ногами. 

Побеждает пара, которая раньше всех пересечет финишную черту. 
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Кто кого перетянет 

Двое санок размещают напротив друг друга на расстоянии 3–4 метров. Между ними на 

равном отдалении проводится граница. Участники соревнования садятся в сани, держа 

в руках веревку от санок противника. Их задача перетянуть соперника на свою 

сторону, чтобы санки пересекли обозначенную границу. 

Ноги игроков во время состязания не должны касаться земли. 

Эстафета 

     Игроки делятся на несколько команд. На расстоянии 10–20 метров проводятся 2 

черты. У одной из них в колонны выстраиваются все команды. Один игрок от каждой 

из них садится на санки, второй везет его до границы, разворачивается и возвращается 

обратно. В санки садится следующий игрок, а участник, сидевший в них до этого, 

становится везущим. 

Побеждает команда, которая быстрее остальных перевезет всех игроков. 

 

     Ну а эту игру обожают дети всех возрастов. 

Делаем ангела 

     Маленькие детки безумно любят валяться в снегу. Покажите крохе, как можно 

сделать на снежном покрове ангела или птичку. Для этого малыш должен лечь на 

спинку в чистый, не натоптанный снег, развести в сторону ручки и ножки. Постепенно 

передвигая руки вверх к голове и вниз к туловищу, оставлять на снегу отпечатки. То 

же самое нужно проделать ножками, только не разводить их слишком широко. После 

этого нужно помочь малышу встать, оставив как можно меньше следов рядом с 

отпечатком. Полученный на снегу контур будет очень похож на маленького ангела. 

     Зимняя пора – прекрасное время для катания на лыжах, санках или коньках. А 

сколько удовольствия получит малыш, барахтаясь в только что выпавшем 

белоснежном снегу, прокладывая лабиринт, выкапывая укрытие в сугробе или 

скатываясь вместе с мамой или папой с огромной горки во дворе дома. 

 

    Без классической снежной бабы не обходится ни одна зима. Эта народная забава 

переходит из поколения в поколение и по-прежнему остается любимым занятием всей 

детворы в зимнюю пору. Казалось бы, что может быть проще — большой снежный 

ком, на него ком поменьше, потом еще меньше, и так далее. Но ведь здесь нет никаких 

ограничений — значит, можно заняться творчеством, пустить фантазию в полет! 

На лыжах 

     Для этой игры необходимы четыре картонных листа такого размера, чтобы на лист 

помещалась детская нога. Дети разбиваются на две команды и выстраиваются в 

колонны друг за другом. Перед каждой командой кладут по два листа. Задание: нужно 

встать ногами на картон и пройти таким образом до финишной точки и обратно. 

Задание должны выполнить все участники команды по очереди. Нельзя отрывать ноги 

от «лыж» и наступать на землю. Выигрывает та команда, которая справится быстрее. 

 



Вышибалы 

     Команды участников выстраиваются в две шеренги друг против друга на 

расстоянии 8–10 метров. Интервал между игроками в шеренге должен быть 3–4 шага. 

Ведущий дает сигнал: «Первый!». Первые участники обеих команд должны 

отозваться: «Я!». Затем, по сигналу ведущего «Пли!», эти участники должны слепить 

по снежку и бросить друг в друга. Выбывает тот, в кого попали снежком. Уклоняться 

от снаряда можно только приседая или нагибаясь. Делать шаг в сторону запрещается. 

Тот, кто нарушил правила, выбывает из игры. Ведущий должен подавать сигналы 

быстро, для того чтобы игра не замедлялась. Участник игры имеет право целиться 

снежком в любого игрока из команды соперника, если его очередной противник уже 

выбыл. Побеждает та команда, которая полностью вывела соперников из боя. 

Выбей шайбу 

    Для игры понадобится шайба или небольшой деревянный брусок. Выбирается 

ведущий, он будет выбивать шайбу. Остальные игроки становятся в круг. 

Задача ведущего — выбить шайбу за пределы круга, задача игроков — помешать ему 

сделать это. Тот, кто пропустит шайбу справа от себя, становится внутрь круга на 

место ведущего. 

На метле 

    Для игры необходимы две метлы (можно веники). Перед каждой командой нужно 

создать ряд препятствий: точка старта (исходная позиция для команд), средняя точка 

(через 3–4 метра), точка финиша. Между средней точкой и точкой финиша на 

небольшом расстоянии друг от друга устанавливаются 5–7 кеглей. Метла находится на 

средней точке. Первый участник команды бежит к метле, затем скачет на ней до 

финиша, и обратно к средней точке, стараясь при этом не задеть кегли. Стоя на 

средней точке, игрок должен бросить метлу следующему участнику команды и отойти 

в сторону. Игра продолжается до тех пор, пока все участники не выполнят условия. 

Побеждает та команда, которая справится с заданием быстрее. 

Синицы и снегири 

   Это один из вариантов игры в салочки. Дети делятся на две команды: одна команда 

— «синицы», другая — «снегири». Можно выбрать и другие названия, главное, чтобы 

их удобно было произносить. Ведущий называет одну из команд, и та должна ловить 

участников другой команды. Например, сначала «синицы» ловят «снегирей», затем 

наоборот. 

Рыбак и рыбка 

   Еще одна игра, которая понравится активным непоседам. Для игры нужна скакалка. 

Участники располагаются по кругу, диаметр которого должен быть равен длине 

скакалки. Выбирается ведущий — «рыбак», который становится в центр этого круга 

со скакалкой в руках. «Рыбак» вращает скакалку так, чтобы она скользила по земле и 

описывала круги под ногами игроков. Участники-«рыбки», чтобы не быть 

пойманными, должны перепрыгивать через скакалку. 



«Попавшаяся на крючок» «рыбка» становится новым «рыбаком». Ведущий может 

усложнять игру, приподнимая скакалку и заставляя игроков подпрыгивать выше. 

 

Игры зимой с детьми в помещении. Когда на улице слишком холодно.  

     Бывают зимние дни, когда прогулки — не лучшее времяпровождение, и тогда вы с 

малышом остаетесь дома. Конечно, есть мультфильмы, которые любой ребенок 

смотрит с удовольствием. Но маленькие непоседы, привыкшие к активным занятиям, 

вряд ли согласятся целый день сидеть у телевизора. Такой досуг нужно чем-то 

разбавить. Вот только чем именно? 

Снежная хижина 

    Наверное, каждый из нас в детстве строил дома шалаш или избу: на середине 

комнаты собирались стулья, накрывались пледом или одеялом. Потом в таких 

сооружениях происходили самые таинственные заговоры и раскрывались страшные 

секреты. Предложите ребенку построить такой шалаш, а лучше всего, присоединитесь 

к процессу. После этого, в избушке можно будет поиграть или устроить кукольное 

чаепитие. 

Варежка — подружка 

     После активных игр самое время заняться чем-нибудь более спокойным, например, 

порукодельничать. Наверняка, ваш малыш периодически теряет одну перчатку или 

варежку, оставляя другую одинокой. Этой сиротке можно подарить новую жизнь, если 

сделать из нее игрушку. Пришейте к варежке пуговицы вместо глаз, украсьте 

вышивкой или бисером — и ваш ребенок обретет нового друга, а если заняться 

декорированием перчатки, сделав из каждого пальца человечка, у вашего чада 

окажется целых 5 друзей, которые никогда не дадут ему скучать. Обязательно 

приобщите к этому процессу ребенка. 

Снежные пирожные 

    Если малыш тоскливо смотрит на белую улицу, устройте ему снежный праздник 

дома. Не поленитесь сходить во двор и принести небольшое ведерко снега. Наденьте 

перчатки и делайте вместе снежные пирожные, украшая их красками. Затем поместите 

свои поделки на поднос и заморозьте в морозилке. Через некоторое время, когда 

малыш забудет о них, морозилку можно будет освободить. 

      

Бумажные снежки 

Возьмите газеты и скомкайте их. Если же газета очень большая, тогда отрывайте от 

них кусочки и сомните в комки, размером с кулачок. 

Бумажные снежки можно поделить на 2 равные части. 

Задача игры: Нужно бросить в противника как можно больше снежков. 

Побеждают игроки, на чьей половине осталось меньше снежков. 

 

 

 



Сдуй снежинку 

     Вырежьте из бумаги снежинки. Положите ее на середину стола, а дети пусть 

становятся по краям стола. Итак, кто быстрее сдует свою снежинку с 

противоположного края стола? 

Нос Снеговика 

     На большом листе бумаги рисуется Снеговик без носа и вешается на стенку. Нос 

слепите из пластилина. Завяжите глаза детям и дайте пластилиновый нос-морковку. 

Ребенок должен прикрепить нос снеговику. 

Волшебный мешок 

     В мешок Деда Мороза складывается как можно больше игрушек. Каждый ребенок 

засовывает туда руку, определяет на ощупь, что он там поймал, и подробно описывает. 

После того, как все добыли из мешка по игрушке, можно объявить, что это и есть 

новогодние подарки (это, конечно, не импровизация, вы позаботились о подарках 

заранее). Помните, что каждая игра должна приносить ребенку радость! Играйте с 

детишками сами, будьте ближе к ним, принимайте участие в их игре, они это оценят, 

им станет еще интереснее, и этот праздник не забудется никогда!     

     Не тратьте время, просто почитайте 

ребенку.  Вам точно понравится! 

 Чтение книг нравится не только детям, 

но и родителям. Некоторые книги можно 

читать очень долго не за один раз, 

интересные сказки, захватывающие 

истории, дети просто радуются веселым 

приключениям, которые проживают 

вместе с героями произведений. 

    Вдоволь наигравшись на улице, можно 

устроиться на полу с цветными карандашами и фломастерами и затеять 

фантастически полезные игры, многие предпочитают рисованию раскрашивание, 

это не менее захватывающее занятие для детей и их родителей.  

    Существует огромное множество настольных игр, игры-бродилки, лото, домино, 

пазлы, ваша фантазия безгранична! Дерзайте и у вас всё получится!!! Отличных 

вам выходных, проведенных совместно с детьми! 
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