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Консультация для родителей 

"Подвижные игры с детьми на природе в летний период" 
 

Во многих семьях существует традиция, особенно в летний период, по 

выходным выезжать за город, в лес, в парк, к водоему. Такие поездки очень 

полезны и познавательны. Для взрослых важно наполнить их развлечениями, 

увлекательными занятиями, сделать максимально разнообразными для детей.  

Фантазия детей действительно не имеет границ, а потому игры и конкурсы на 

природе для них должны быть особенными. Любой взрослый может 

позавидовать их выдумкам. Дети могут придумать игру из ничего, только вот 

она не обязательно будет безопасной. Чтобы избежать этого, стоит заранее 

подготовиться и подобрать несколько интересных развлечений, которые 

придутся по душе вашему ребёнку и будут безопасными. 

5 советов по организации игр для детей на природе 

1. Спортивный инвентарь. Собираясь на природу, не забудьте наряду с 

шампурами взять мяч, скакалку, тарелку фрисби, воланчик и ракетки для 

бадминтона или что-то другое. 

2. Одежда и обувь. На природе почти все игры активные, а потому шлёпки и 

вьетнамки точно не подойдут, ведь в них будет просто неудобно бегать. Да и 

одежда должна быть свободной и удобной. Лучше всего отдать предпочтение 

спортивному стилю. 

3. Головной убор. Первое тепло очень обманчивое: кажется, что на улице не 

очень жарко, но в голову напечь может запросто. 

4. Играйте с детьми. Некоторые дети довольно трудны на подъём, а потому 

чтобы их расшевелить, начните играть вместе с ними. А когда ребёнок 

полностью включится в процесс, можете смело заниматься своими делами. 

5. Соревнование. Если детишек много, то устройте для них эстафеты. Дети 

любят соревновательные развлечения. Только не забудьте, что любое 

соревнование подразумевает призы, о которых стоит позаботиться заранее. 
На каких играх и конкурсах остановиться? 

«Игры с мячом на отдыхе в летний период» 

«Съедобное – несъедобное» 
Это одна из древних игр. Ее правила довольно просты. Игроки стоят в ряд, 

ведущий кидает мяч по очереди каждому из игроков, при этом произносит 

какое-нибудь слово. Если слово «съедобное», игрок должен поймать мяч, если 

«несъедобное» - оттолкнуть. Если игрок ошибается, то он меняется местами с 

ведущим. 

 

 



«Назови животное» 
Можно использовать разную классификацию предметов (города, имена, 

фрукты, овощи и т. д.). Игроки встают по кругу и начинают передавать мяч 

друг другу, называя слово. Игрок, который не может быстро назвать слово, 

выбывает из игры. Играя в такую игру, вы расширяете кругозор и словарный 

запас своего ребенка. 

«Догони мяч» 
Если у вас на отдыхе оказалось два мяча, можно поиграть в эту игру. Правила 

очень просты. Игроки передают по команде мяч друг другу, стараясь, чтобы 

один мяч не догнал другой. 

 «Вышибалы» 
Игроки делятся на две команды. Одна команда встает посередине, другая 

команда с мячом встает с двух сторон. Команда с мячом старается попасть 

мячом, «вышибить» игроков из центра. Потом команды меняются местами. 

На полянке можно поиграть и поупражняться, используя элементы бега, 

прыжки, лазание. Например: 

 побегать друг за другом между деревьями «змейкой»; 

 по тропинке бежать быстро и очень тихо, чтобы не было слышно хруста 

веток под ногами; 

 пробежать или проползти под низко растущими ветками деревьев, стараясь 

не задеть их; 

 побегать между деревьями в различных направлениях; 

 побегать или попрыгать по горке вверх и вниз. 

 
Хорошее упражнение на равновесие – ходьба по стволу поваленного дерева, 

переход через неглубокую и неширокую канаву по узкому мосту, дощечке. 

Там, где есть валуны, крупные камни, интересно поупражняться в 

перешагивании с камня на камень. 

 

На прогулке можно поупражняться в метании на дальность и в метании 

в цель. 
Лучший материал для этого  еловые и сосновые шишки, мелкие камешки с 

берега реки или озера. Упражнения на метание на дальность удобно проводить 

в виде соревнования «Кто  дальше бросит».  Круги на воде помогут выявить 

победителя. 

Метание в цель интересно отрабатывать, бросая шишки в определенное 

пространство между ветками деревьев, в пустое дупло, в ведро или корзину. В 

водоеме можно расположить «эскадру кораблей» из бумаги или сосновой 

коры, которую можно атаковать с расстояния 1-2 м шишками и камешками. 

После игр все корабли, шишки нужно обязательно убрать, чтобы не загрязнять 

водоем. 

«Сбей шишки» 
На пне горкой раскладываются 6 – 9 шишек (желудей) Участники игры 

должны постараться шишкой сбить эти предметы. Выигрывает тот, кто 

сделает это, используя меньше бросков. 



«Заполни ямку» 
В небольшую ямку забрасывают шишки до тех пор, пока ямка не заполнится. 

«Кто быстрее добежит» 
Дети по сигналу бегут до указанного места (дерево, пень, куст). Выигрывает 

тот, кто первым выполнит задание. Игра повторяется 2 – 3 раза. 

Игровые упражнения с прыжками 
Спрыгнуть с поваленного дерева. 

Подпрыгивать на одной или двух ногах, продвигаясь вперед от дерева к  

дереву, вокруг куста, перепрыгивать через кучи шишек. 

Познакомьте детей с русскими народными играми: «Горелки», «Чехарда». 

Вспомните игры в которые играли сами в детстве: «Садовник», «Краски», 

«Бабушка, нитки запутались», «Жмурки». Ваш ребенок будет в восторге, а вы 

снова окажитесь в детстве.  

«Горячий уголёк» 

Для этой игры понадобится мяч. Он может быть любым. Количество 

участников – не меньше четырёх. Но чем больше людей вовлечено, тем 

лучше. Все становятся в круг. Одного из них назначают водящим и ставят в 

круг, завязав глаза. Он должен будет давать команды остальным. Начинает он 

с того, что объявляет: «Из костра держи картошку, береги свои ладошки». 

После этого остальные игроки быстро кидают спортивный снаряд друг дружке 

по кругу, будто схватили действительно горячую картошку. И когда водящий 

неожиданно говорит: «Стоп!», тот, у кого в руках остался мяч «обжёгся», то 

есть проиграл и выходит из игры. И так пока не останется один самый 

стойкий. Победитель становится водящим. 

«Свиньи не танцуют» 

Эту игру можно назвать развлекательно-интеллектуальной. Для неё также 

понадобится мяч и хороший словарный запас. Все участники становятся в 

круг и передают друг другу мяч. Делать это можно как по кругу, так и в 

произвольном порядке. Сложность заключается в том, что первый игрок 

должен назвать любое имя существительное, второй – имя прилагательное, 

которое бы подходило по смыслу первому слову, а третий – глагол, чтобы 

тоже логично вписывал в предложение. Если, к примеру, в конце получится 

фраза «Свинья большая танцует», то тот игрок, кто назвал слово «танцует» 

выбывает, потому что такого не бывает. Важно произносить слова быстро – на 

ответ даётся максимум 3 секунды. Пока участник думает, другие считают 

вслух. Побеждает самый находчивый. 

«Зоопарк» 

Эта игра немного похожа на предыдущую, но есть и существенные различия. 

Во-первых, есть водящий, который стоит в кругу остальных участников. Во-

вторых, здесь не нужно составлять фразы. 

В начале игры водящий говорит: «Мы пришли в зоопарк и увидели, что здесь 

есть…» Далее он бросает мяч одному из участников, говоря «зверь». Участник 

должен молниеносно назвать какого-то зверя и вернуть мяч водящему. Далее 

водящий бросает мяч другому игроку и говорит «птица», а тот соответственно 

быстро озвучивает название какой-нибудь птицы и возвращает мяч. Третьему  



игроку достаётся слово «рыба». Слова «зверь», «птица» и «рыба» могут быть 

названы в любом порядке и даже несколько раз подряд. Тот, кто ответил 

неправильно, замешкался или назвал живность, которую назвал другой игрок, 

выбывает из игры. Продолжается соревнование до тех пор, пока не останется 

один игрок. Он то и становится следующим водящим. 

Отличное настроение обеспечено и вам, и вашему ребенку. 

Выезжая на прогулку, не забудьте про игры с детьми! 

В игре ребенок развивается, как личность! 
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