
Развивающие игры с пластилином для детей 2-3 лет 
 

 

 Одним из самых эффективных занятий по развитию мелкой моторики 

является лепка. По мнению специалистов лепить следует начинать с детьми, 

как можно раньше. 

На самом деле игра с пластилином  дает намного больше 

возможностей! Это универсальная игрушка, которая поможет скоротать 

время в дороге, развлечь ребенка на природе или просто занять свободную 

минутку пару часов дома. 

С пластилином можно очень весело играть и одновременно легко и 

непринужденно заниматься развитием ребенка. 

На что обратить внимание при покупке пластилина: 

1. Главные показатели хорошего качества пластилина следующие: 

- товар не должен содержать никаких вредных синтетических добавок; 

- качественный пластилин не крошится и не высыхает; 

- хороший пластилин легко смывается с рук теплой водой (с мылом 

или без); 

- добавки в пластилине должны быть только растительными. 
2. Хороший пластилин быстро согревается в руках и становится 

эластичным, податливым. Несмотря на то, что пластилин тает в руках, 

он не должен оставлять жирной пленки и пятен. Кусочки пластилина 

должны хорошо склеиваться друг с другом и без усилий раскатываться. 
3. Цвет пластилина. Цвета должны быть натуральными, естественными. 

Кислотные и неестественно яркие цвета должны насторожить. 

Пластилин с натуральными оттенками никогда не окрасит руки и 

пальчики ребенка. 
4. Запах пластилина - важный показатель. Если запах неприятный и 

резкий, то вполне возможно, что изготовлен он из токсичных 

материалов. Качественный пластилин должен иметь нейтральный 

запах.  
5. При покупке учитывайте возраст ребенка. Иначе, если вы купите ему 

скульптурный пластилин, он просто не сможет с ним справиться. 

Читайте на упаковке данную информацию. 

  

http://samvos.blogspot.com/2010/08/blog-post_24.html


С чего начинать занятия по лепке с ребенком: 

 Отщипывать кусочек пластилина большим и указательным 

пальцами 

 Разминать пластилин в ладошке 

 «Расплющивать» указательным пальчиком маленькие 

пластилиновые шарики.  

 Катать колобок между двумя ладошками. Предпочтительнее 

задействовать обе руки (а не катать колобок об стол), так как в 

этом случае массажируются обе ладошки, что вдвое полезнее для 

моторики малыша.  

 Катать колбаску между двумя ладошками.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Изучаем цвета и формы» 
 

Играя с пластилином, ребенок быстро запоминает цвета. Предложите – 

давай сделаем желтый цветочек, и попросите подать желтый пластилин. А 

теперь можно сделать синюю бабочку и т.д. 

Можно слепить несколько плоских геометрических фигур: например, 

круги и квадраты и попросить пластилинового зайку попрыгать по 

кружочкам, а ежика – по квадратам. 

 

 

  



«Цветные игры» 

Если вы с малышом научились катать шарики, можно сказать, что 

первый этап по лепке из пластилина пройден. Теперь можно предложить 

ребенку смешать пару цветов.  

  



«Отпечатки» 
 

 Можно выполнить отпечатки всевозможными предметами. Просто 

раскатайте пластилин скалкой и экспериментируйте.  

  Научившись делать просто отпечатки, можно попробовать создавать из них 

какие-нибудь картины на пластилине или из пластилина.  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



«Пластилиновые заплатки» 

Предложите малышам залепить пластилином пустые места на 

изображении.  

Во время этой игры вы сможете закрепить знания о цвете предмета и 

обобщающие понятия (фрукты, овощи, одежда, игрушки, посуда, транспорт 

и т.п.) А разная форма «пластилиновых заплаток» усложняет задание. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

«Одевалки» 

Суть проста: наряжаем в пластилиновые шляпки, пальтишки, 

ботиночки фигурки животных.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель: Чебыкина А.А. 

 

 

 

 

Источник: http://vospitatel.com.ua/zaniatia/igry/zaplatki-ovoschi.html 

https://babydaytime.ru/lepka-iz-plastilina.html 

http://www.prostomama.com/2010/10/blog-post_22-html-5/ 

https://jili-blog.ru/lepka-dlya-malyshej-1-2-let-ili-razvivayushhie-igry-s-testom.html 
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