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Консультация для родителей 

«Укусы насекомых» 

      
 Лето благодатная пора. Время отдыха и интересных занятий. Но летом 

много доставляют неприятности комары, клещи и пчелы. И наша задача 

постараться оградить наших детей от укусов насекомых. Сейчас все больше 

детей с аллергической реакцией и мы должны знать, как избежать этих 

неприятностей. 

Летом больше всего нас беспокоят комары. 

         При укусе они впрыскивают под кожу человека особое вещество, которое 

вызывает сильнейший зуд. Место укуса комаров дети постоянно чешут. Чтобы 

уменьшить зуд можно смазать фенистил-гелем. А так же можно наложить на 

место укуса содовый прохладный компресс или кубик льда. Расчесанная ранка 

создаёт благотворную почву для других инфекций. И как следствие 

расчесанные места воспаляются, становятся красными, болезненными и могут 

даже нагнаиваться. Если же ранка все - таки расчесана, надо обработать ее 

зеленкой или перекисью водорода. 

Чтобы избежать укуса комаров, необходимо соблюдать некоторые меры 

предосторожности: 

 Оградить свой дом от попадания комаров в него. Надо повесить 

москитные сетки на окна. Периодически обрабатывать их препаратами, 

которые отпугивают насекомых. 

     Если все - таки комары проникли в ваше жилище, то необходимо 

использовать препараты, которые убивают насекомых. 

     Выходя из дома на прогулку, наносите на кожу малыша средства, 

отпугивающие насекомых. При этом помните, что надо избегать попадания 

препаратов в глаза. Если это все же произошло, немедленно промойте глаза 

большим количеством проточной воды. 

       Если вы хотите защитить ребенка и от укусов, и от солнечных лучей, 

помните, что совместное использование репеллентов и солнцезащитных кремов 

не рекомендуется! Такое сочетание оказывает обратный эффект, и ребенок 

рискует быть обгоревшим от солнца и покусанным насекомым. 

Но не только комары доставляют беспокойство. 

 Маленькие и ужасные клещи относятся к разряду кровососущих 

насекомых. Они намного зловреднее комаров и слепней. Уже в мае, когда 

начинает пригревать солнышко, клещи просыпаются. Охотиться они любят в 

дождливую прохладную погоду. В жару – прячутся. Излюбленные места 

обитания клещей – заросли малины, молодой березняк, осинник, лесные 

пастбища. На сквозняках и солнце, а также в сухих сосновых борах и светлых 

рощах паразитов практически не бывает. Пиком активности их укусов являются 



середина мая – конец июня. Встреча с клещами может ожидать ребенка 

повсюду – в лесу или парке, на поляне или даче. Везде, где есть трава или 

растут кусты и деревья. Лесной клещ «домосед». Самостоятельно он не может 

преодолевать большие расстояния. Затаившись на веточке, листике или в траве, 

клещ цепляется за одежду или кожу и начинает свое перемещение по телу, ища, 

где бы ему присосаться. Клещи присасываются на открытые участки тела. Их 

излюбленными местами является:  часть головы, поросшая волосами;  

внутренняя поверхность бедер; область пупка. Облюбовав приглянувшееся ему 

место, клещ проникает своим «хоботком» в кожу, добираясь до кровеносных 

сосудов, и начинает сосать кровь. При этом он постепенно погружается под 

кожу так, что видна только его толстая попка. Укусы этих маленьких и хитрых 

жучков безболезненны, потому что в его слюне содержится обезболивающее 

вещество. В ранку, на месте укуса, клещ выделяет большое количество слюны. 

Вместе с ней в организм ребенка попадают микробы, а также возбудители 

различных инфекций.  

Что же делать, если вы заметили клеща на теле ребенка? 
Не пытайтесь сами извлечь его, обязательно обратитесь за медицинской 

помощью в ближайшую детскую больницу или травмпункт, Там насекомое 

удалят и проверят, не является ли он разносчиком инфекции, сделают прививку 

противоклещевого иммуноглобулина. 
Какие меры предосторожности надо соблюдать, чтобы вас не укусил клещ: 
      Ваша одежда должна быть по возможности светлой, так как на ней проще 

заметить насекомое; 
      Постарайтесь максимально закрыть кожу: наденьте носки, брюки, рубашку 

с длинными рукавами, голову покройте панамой или бейсболкой; 

     Не разрешайте детям ходить босиком по траве, сидеть и лежать на земле, не 

осмотрев предварительно поверхность почвы; 

     Каждые 15–20 минут осматривайте себя с ног до головы; 

Не оставайтесь на ночлег, если заранее не приобрели антиклещевые спреи, 

которыми нужно будет обработать палатку и спальный мешок. 

      Ещё ребенок может встретить насекомых как пчела, оса, шершень. 

Укусы этих насекомых очень болезненны. Место укуса быстро краснеет, 

становится припухшим и отечным. Ребенок жалуется на сильную 

пульсирующую боль. Может повыситься температура тела, иногда 

наблюдаются тошнота и головная боль. Кроме болезненных ощущений укусы 

этих насекомых могут вызвать аллергические реакции вплоть до 

анафилактического шока. 

Необходимо: 

Успокоить малыша; 

Приложить к месту укуса холодный компресс; 

Исключить возможность перегрева ребенка и физическую нагрузку; 

Если в теле ребенка осталось жало, надо быстро и аккуратно удалить его; 

Обработать ранку перекисью водорода; 

Помазать область укуса противоаллергическим гелем; 



При развитии аллергической реакции, которая сопровождается нарастающим 

отеком, тошнотой и даже затруднением дыхания, надо незамедлительно 

обратиться к врачу. 

Укусов пчел, ос и шершней можно избежать, если: 

Дети не будут играть среди цветов; 

Будут четко знать, что нельзя махать руками, гоняться и пытаться поймать этих 

полосатых насекомых; 

Не есть на улице сладости, привлекающие насекомых. Не посещать с детьми 

мест возможного скопления жалящих насекомых. 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оберегайте своих детей от укусов насекомых. Помните и 

применяйте на практике простейшие меры предосторожности. 

Будьте здоровы! 
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